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1 Tranceund Ekstase

1.1 Erinnerungen

1.1.1 Hupfen vor Freude—ohne zu wissen warum
1955, im Fruhling, nlchtern

Auf dem Weg vom Kindergarten nach Hause erlebte ich meine erste Ekstase, an die ich mich bis
heute sehr genau erinnern kann. Ich war von Lebendust und Freude durchflutet und hipfte lachend
und tanzend von einem Bein auf das andere — bis ich mir Giberlegte, warum ich denn eigentlich so gut
drauf sdi. Bei diesen Uberlegungen entschwand die L ebensfreude.

Alles erfreute mich noch zuvor, das herrlich schone, warme Wetter, die Farben und der Duft der
bluhenden Bdume in den Géarten, jadles, was ich sah und fuhlte, bis hin zu meinem ureigenen Woh-
befinden. Auf die erste Uberlegung dariiber, warum ich mich eigentlich so freute, folgten in meinen
Gedanken Fragen auf Fragen und von der Freude war keine Spur mehr tbrig geblieben. Ich hatte
weder Geburtstag, noch konnte ich etwas Besonderes erwarten, ja es gab einfach keinen logischen
Grund fur die Freude. Bei der Suche nach dem Grund fur die Freude entschwand das ,Highgeftinl*
mehr und mehr, bisich ganz ernst war, geplagt von einer unglaublichen Tribseligkeit.

Lebensfreude und Lebendugt lassen sich nun ma eben nicht erkenntnismé3g und rationa beschrei-
ben. Der Baum des Lebens und der Baum der Erkenntnis Sind eben nicht vom gleichen Holz!

1.1.2 WievideBoote sind wirklich auf dem See?
1969, im Herbst, L SD, Haschisch (roter Libanon, griner Tirke)

Herbstabend am Zircher See. Mit meinem Freund Marcel sal3 ich am Seeufer auf einer Bank in
einem romantischen Park mit Blick auf einen voll besstzten Bootshafen. Im Wind kndlten die diinnen
Stahlsaile der Boote gegen die Maste, Lichter von den Ufern und vom Mond spiegelten sich bewegt
im Wasser. Entspannt spiirte ich den Beginn der Drogenwirkung, die Haluzinationen wurden préch
tiger und préchtiger — der ganze See war voll mit singenden, klingenden und tanzenden Booten, diein
dlen Farben glitzerten.

Es kam mir dar Gedanke: Wievid Boote mehr sehe ich, wenn die Haluzination voll wirkt, als wirk-
lich auf dem See snd?

Jeder Versuch, dies festzugtdllen, endete augenblicklich mit dem abrupten Aufhéren der Haluzinatio-
nen. Immer, wenn ich anfing mich zu konzentrieren und die viden tanzenden Boote zu zéhlen, er-
schwanden die meisten Boote aus meinem Blickfeld und die ganze herrliche Pracht fid in Sekunden-
schnelle in Sch zusammen. Es waren nur noch die Boote zu sehen, die wirklich im Hafen waren, und
die konnte ich gut zéhlen.

Jedesmd, wenn ich die Boote im Hafen gezéhlt hatte, konnte ich mich wieder ganz entspannen und
die Haluzinaionen begannen langsam wieder kréftiger zu werden. Der See flllte Sch wieder mit
tanzenden und klingenden Booten und die Lichter, Farben, Klange und Geréusche verschmolzen
wieder in ein prachtiges, wunderschones sich stets bewegendes Bild.

Immer wieder kam mir der Gedanke, ds ich im vollen Genul3 der Haluzinationen war, wie viee
Boote mehr snd es, wenn die Haluzination wirkt, as wirklich im See, respektive im Hafen snd.
Immer wieder versuchte ich, dies herauszufinden, immer wieder begann ich zu zéhlen, jedoch gtets
ohne Erfolg. Eswar fast wie eine Computerschlaufe, immer wieder der gleiche Effekt!



Haluzinationen and red, das heil¥ wirklich, denn Halluzinaionen kénnen eine Wirkung hervorrufen
(zB. Freude oder Panik). Alles was eine Wirkung audog, ist auch wirklich existierend. So sind
Haluzinationen Bilder aus ener anderen, virtudlen Wirklichkeit. Haluzinationen snd jedoch nicht
mef3ar und entziehen sch unserem naturwissenschaftlich-physikalischen Wdthild.

Anmerkung:

Konservetive Menschen, die Angst vor Verénderungen haben und sich stur an ihrem Welthild klam-
mern wollen, denen sa der Gebrauch von LSD abgeraten, denn LSD ertffnet den Blick in neue
Dimensionen — die Weltanschauung wird durch neue Eindrticke bereichert und das dte Wdthild zeigt
sch ds untauglich oder ungentigend, da es eben nicht dles beinhdtet, was man von der Welt gesehen
hat. Und man vergesse hitte nicht: Weltanschauung kommt von ,, Wet anschauen®. Nur wer selbst
die Welt anschaut, kann seine Weltanschauung auch die eigene nennen. Was in Bichern steht oder
von der Kanzd geehrt wird, it immer die Weltanschauung anderer, nie die eigene!

1.1.3 Tanz, Tranceund Ekstaseim Bunker
1971, im Winter, LSD, Psilocybin, Haschisch, Gras

Zirich hatte anfangs der Sebziger Jahre ein Autonomes Jugendzentrum, das 24 Stunden Tag fir Tag
gedffnet war, bis die Behtrden dem Segen nach wenigen Monaten ein Ende bereiteten: den Linden-
hofbunker. In diesem mehrstdckigen Bunker mit meterdicken Betonwanden unter einem Higdl mitten
in der Stadt befand sich eine grofée, kreisrunde Diskothek, in der sich Jugendliche aus dlen Bevol-
kerungsschichten zum Feiern getroffen hatten. Dabel wurden grof3e Mengen von Filzen (Psilos) und
Trips (LSD) konsumiert.

Hier im Lindenhofbunker hinter den dicken Mauern fand wohl die intensvste, |éngste und grofde
gruppendynamische Tanzeksase, auf die die Schweizer Geschichte bis dato zurtickblicken konnte,
dait. Tausende von Jugendlichen aus Stadt und Land erlebten hier gemeinsam das wonnevolle
»Pardlduniversum” der gottlichen Ekstase, von der so vide Mythen und Sagen erzéhlen. Tag und
Nacht wurde hier bis zum Umfalen getanzt und gefeiert.

In diesem , Pardldluniversum® gibt es keine Unterschiede nach Status, Herkunft, Hautfarbe, Klei-
dung, Reichtum, Intelligenz oder Bildung. Das einzige was hier zahlt und verbindet ist die menschliche
Ausstrahlung, die Lebensenergie und die Lust an Felern. Traditionele Merkmde und Eigenschaften
treten fir enmd in den Hintergrund und das Wesen der Menschen offenbart sich vollkommen neu,
as etwas Wundervolles, sehr Vertrautes.

Die Kombination von LSD, Psllocybin und Haschisch verandert die Wahrnehmung der Menschen
sehr gark. Das ,,gewohnliche Aussehen* wird kaum noch gesehen, dafir wird das, was hinter der
sonst wahrgenommenen ,,Maske* oder ,, Kulissg* ist und diese auch formt, um so deutlicher empfun-
den und beobachtet. Man kann leicht das Gefuhl bekommen, auf einmal das ,, Wirkliche® zu sehen
und das wahre Wesen der Mitmenschen zu erkennen.

Anmerkung:

Vorscht ist geboten fur ale Personlichkeiten, die eher eine Rolle spiden ds wirklich sch sdbst sind,
denn es besteht durchaus die Moglichkeit, dal3 man auf einer solchen psycheddischen Relse auch die
elgene Maskerade durchschaut und unter deren Last zusammenbricht. Wer Ekelgefuihle vor sich
selbst hat und sich selbst nicht lieben kann, sollte eher zu einem Thergpeuten oder Psychiater gehen,
as sabstdndig und auf sch dleine gestdlt solche Drogen zu nehmen. Auf dle Féle sollte man, wenn



das elgene Urvertrauen fehlt, solche trippige Unternenmungen nur in Beglaitung vertrauenswirdiger
Freunde angehen.

1.1.4 Visionen und Offenbarungen
1978, im Oktober, Psilocybin, Haschisch

»ESist Neumond, 2. Oktober 1978. Ich spaziere durch den Englischen Garten in Minchen, um mich
von den Besuchern der vergangenen Tage etwas zu erholen und die innere Ruhe wiederzuerlangen.
Etwas absaits der breiten Spazierwege pfllicke ich ein paar kleine, spitzkegelige Pilze und verzehre
de gleich ganz frisch, so wie die Natur Se wachsen und gedeihen [d%. Zur Verdauung der géttlichen
Speise dtze ich im Lotusstz am Ufer enes Baches, der sch zwischen den méchtigen Buchen und
Birken seinen Weg bahnt, und betrachte das ruhig dahinfliel3ende Wasser, in dem sich der herbstli-
che well¥blaue Himmd spiegdt.

Wie ich s0 vaewelle und meditiere, verfliegen dl die klenen Alltéglichketen, und ene himmlische
Ruhe und Gedlassenheit kommit Uber mich. Nach einer Zeit, ich kann nicht sagen, wie lange Se wé-
te, pilgere ich frohen Mutes, mit einem geklarten Geist und voller Helterkeit wieder nach Hause
zurtick. Nach dem gemeinsamen Abendessen mit Freunden lege ich mich auf mein Bett, erfreue mich
der Stille und veranke ganz in mein Inneres.

Esig Mond-Pluto-Konjunktion. Das Empfangende des nun wieder zunehmenden Mondes und das
Magische des Pluto kommen einander ndher und verschmel zen miteinander. Ich sehe das ganze Son-
nensystem, es leuchtet in alen Farben wie eén Mandada aus unendlich vielen Regenbdgen, es klingt
wie ein ganzer Chor, esist wunderbar und bezaubernd.

Ich bin ganz weit weg und sehe die Sonne und ale Planeten, klar und deutlich, jaich hore Se, jeden
einzelnen fUr Sch und dle zusammen — und auf eénma erkenne ich die Gesstzmédgkeit, die den To-
nen zugrunde liegt, aus denen Sch die Klange dieser kosmischen Symphonie zusammensatzen. Wie
von einem Blitz getroffen, reif¥ es mich aus dieser Vigon. Ich greife zum Taschenrechner, der neben
dem Bett liegt, und versuche das, was ich gesehen und gehdrt habe, auszurechnen —ich tippe...”

[Cousto, Die Kosmische Oktave, S. 26 u. 27]

Ich konnte eine haluzinatorische Vison unseres Sonnensystems in Rhythmen, Klangen und Farben
naturwissenschaftlich interpretieren. Eine kosmische Ordnung offenbarte sch mir — das Gesetz der
Oktave. Ergmdig war ich in der Lage, eine Vison mathematisch-physikalisch deuten und beschrei-
ben zu kénnen. Der préchtigen Vison lag ein dreng harmonikaes Muster zugrunde, das ich mit Hilfe
der Wirkung der Filze durchschauen konnte,

Inzwischen ig die ,,Kosmische Oktave® zu enem Fachbegriff der muskaischen Stimmtechnik ¢g-
worden. Instrumentenbauer, Programmierer, Studiotechniker, Musiker und Komponisten wie auch
Heiler, Arzte, Therapeuten und Meditierende nutzen die in der Kosmischen Oktave verwobenen
Gegebenheiten fir ihr Schaffen und Wirken.

Psycheddische Drogen haben manchmd die gleiche Funktion flr den, der Se engenommen hat, wie
das Teleskop fir den Astronomen oder das Mikroskop fir den Biologen. Durch die Drogen be-
trachtet, kann man Dinge erkennen, die man songt nicht sehen konnte, genau wie bel den optischen
Geréten.



1.15 Feuertanzim Gewitterregen
1981, im Spatsommer, Belladonna, Psilocybin, Haschisch

Ich war ganz nackt und sal3 des Abends dleine bei einem Feuer in einer kleinen Wadlichtung auf
einer Anhéhe bei Sankt Heinrich unweit des Starnberger Sees. Wind, Blitze, Donner, Regen — en
Gewittersturm verdrangte das angenehm laue Wetter und zog Ubers Land.

In kirzester Zeit veranderte sich die ganze Umgebung. Das zarte fahle Blau des scheinbar ruhigen
Himmes verwandelte sSch in en wuchtiges, dynamisches und erregendes Schwarzwel(-Geméde.
Die Farben der Gréser, Blische und Bdume wurden kréftiger und intensiver. Die warme, trockene,
kaum duftende Sommerluft wurde von einer schweren, schwiilen, nach Erde riechenden Luft ver-
dréngt. Die dicken, pralen Regentropfen und die Windbden drohten das Feuer zu erlschen, ich hielt
die Hande darliber, um es zu schiitzen. Der Wind wechsdlte sandig seine Richtung. Ich sprang im-
mer auf den Platz zwischen Windrichtung und Feuer. Je schneller der Wind die Richtung anderte,
desto schndler sprang ich von der einen Seite des Feuers zur anderen. Der Wind fuhrte Regie und
gab den Takt an, der Regen besorgte den Héchensound und der Donner rif3 mich aus dem Rhythmus
und sorgte fUr die Bregks. Schliefdich tanzte ich wie der Wirbelwind um das Feuer, bis der Wind
sch legte und der Regen aufhorte.

Ich well3 nicht, ob ich mehr vom Regen oder vom eigenen Schwell3 nald war, auf dle Féle roch ich
nach Rauch und Schweil3. Entspannung, Ruhe und ein innerer Frieden durchstrémten mich —und das
Feuer brannte noch, was mich nicht nur freute, sondern auch mit enem gewissen Stolz befltigdte.

Nach dem Gewitter wurde es merklich kiihler, so dal3 ich meine eigene Warme stérker d's gewohn-
lich versplrte. Ich war von Vitdité erflllt, empfand im ganzen Korper den gewatigen Strom der
Lebensenergie und wurde zusehends geller! Es folgte eine hell3e Liebesnacht. Sdten war ich in mei-
nem Leben zuvor o geschmeidig, beweglich und lustig.

Pslocybin kann helfen, die korpereigene Wahrnehmung und Naturverbundenheit zu intensivieren und
dlfdlige Vergpannungen zu bemerken und in der Folge durch Tanz oder Y oga zu |6sen. Die Tallkir-
sche (Belladonna) wirzt dann die Pilzwirkung noch mit einem Schufd Dynamik und Erotik, so dal3 es
be dieser Kombination wirklich tierisch gell abgehen kann.

Anmerkung:

Vorgcht igt hier geboten, denn die Dosierung von Beladonna ist nicht einfach zu bewerksteligen, da
die Pflanzen sehr unterschiedliche Wirkstoffmengen enthaten (Atropin, Hyoscyamin und in der Wur-
zd auch noch Skopolamin). Von der pupillenerweiternde Wirkung des Atropins hat die Pflanze ihren
Namen (itdienisch: bella donna = schone Frau). Des welteren ist zu beachten, dal? verklemmite Per-
sonlichkeiten ba ener Mischung von Bdladonna und Pslocybin Sch in ihren Verklemmungen wie in
einem Stacheldrahtgewirr verwickeln kénnen und korperlich wie sedisch darin héngen bleiben!

1.1.6 Holotropes Atmen, Meditation und Liebe
1982, im Sommer, Ecstasy (MDMA)

Ein amerikanisches Therapeutenehepaar hatte zu einem Workshop in einem Landgasthof in der néhe
von Trier eingeladen. An enem Freitag Abend trafen Sch etwa zwel Duzend zumeist junge Leute in
diesem in eénem Park gelegenen Landgasthof und wir wurden in der Technik des holotropen Atmens
(Rehirthing) eingefiinrt. Holotropes Atmen ist eine Meditationstechnik, die eine Hyperventilation zur
Folge hat in Verbindung mit ener Erhdhung des Sauerstoffgehdts im Blut. Am folgenden Samstag



Ubten wir uns den ganzen Tag in dieser Technik und tauschten unsere Erfahrungen aus. Der Vormit-
tag des Sonntages glich dem Samstag, doch nach einer kleinen vegetarischen Mittagsmahlzeit kam
die Kronung des Workshops.

In einem Sad, wo flr jeden eine Matratze und Bettzeug bereitgetd|t war, legten wir uns ale einzeln
je auf eine Maratze und erhielten 125 mg MDMA.. Bis die Wirkung nach etwa 20 bis 30 Minuten
einsetzte, wurden wir noch Uber die Eigenheiten dieser Substanz belehrt. Wir wurden angewiesen,
nicht mit den anderen Tellnehmerinnen zu reden und ebenso auch keinen korperlichen Kontakt mit
den anderen Teillnehmerinnen zu haben. Die Thergpeuten konnten wir jederzeit per Handzeichen zu
uns winken, se befragen oder auch von unseren Erlebnissen erzéhlen.

FUr mich war die Wirkung sanft und angenehm, wiein ener tiefen Meditation, doch verspirte ich bei
weitem nicht so eine sarke Wahrnehmungsveranderung wie nach dem Gebrauch von LSD. So ver-
langte ich nach mehr und erhidt weitere 60 mg MDMA. Die Wirkung verstérkte sich angenehm und
ich fuhlte mich wie im debten Himmd, die Musk von Greatfull Dead durchflutete mich und ich
schwebte Uber den Wolken. Doch nicht alen ging es so gut wie mir, einige schrien und schienen
wahrlich traumatische Momente zu durchleben und mufden von den Therapeuten getrostet werden.
Das Gechrel und Stéhnen storte das musikaische erleben und mit der Zeit Uberflutete mich ein dar-
ker Drang nach Bewegung und nach zwischenmenschlichen Kontakt. Trotz Protest der Thergpeuten
verlield ich den Sad, griff mir unbemerkt noch zwe Portionen MDMA ab und ging geméchlich zur
Bar des Gasthauses und sprach mit dem Wirt und seinem Sohn Uber das erlebte. Der Sohn des
Wirtes horte interessert zu, fragte immer wieder nach neuen Detalls und schlieldich nach der Sub-
danz. Ich talte mit ihm das mitgenommene MDMA (1982 war MDMA noch nicht dem BtMG
unterstelt), wobel ich ihm den grofieren Part in seinen Drink mischte.

Als die Wirkung bel ihm einsetzte, verzogen wir uns mit zwel Decken in den Park und begannen uns
abwechdungswei se gegensaitig zu masseren. Nie zuvor verspiirte ich bel einer Massage so deutlich,
wie die Energie aus den Handen und insbesondere aus den Fingerspitzen in den Korper des anderen
flof3 und nie zuvor konnte ich mich in den korperlichen Energieflul? des anderen so hingnfiinlen, ds
wére es mein eigener Energiefluld. Fir ihn war es das erste MDMA-Erlebnis.

Wir verschmolzen immer mehr miteinander, massierten uns gleichzeitig, umarmten uns, kugdten eng
verschlungen Uber die Wiese, ligbten uns, wurden geller und geller und fickten uns gegensatig bis
zum ,geht nicht mehr*. Eng verschiungen schliefen wir dann ein, und as wir dann wieder aufwachten,
waren wir beide Uberglticklich. Die Workshopleiterinnen waren hingegen tberhaupt nicht gliicklich,
se beschimpften uns und meinten, wir hétten ,, Mif3orauch” betrieben!

Anmerkung:

Obwohl MDMA eigentlich eine sanft wirkende Subgtanz ist, gibt es Menschen, die dieselbe nicht
vertragen. Zum einen geraen einige Menschen aufgrund der korperlichen Resktionen (Herzrasen,
starke SchwelRausbriiche, heilfes Korperempfinden, Verspannungen in der Kiefermuskulatur) in
Panik, zum anderen kdnnen enige Menschen nicht mit den intensven Geftihlswalungen umgehen.

Wer Probleme mit seinem Kredauf hat, an Anamie (Blutarmut) leidet oder zu Atemdepressionen
neigt, ollte niemas MDMA gebrauchen. Ebenso sollten Personen mit Leberproblemen (Hepatitis,
Leberzirrhose) kein MDMA konsumieren. Und wer Angst vor seinem eigenen Geftihldeben hat,
sollte auch generdl auf die Einnahme von MDMA verzichten, da es wéhrend der Drogenwirkung zu
panikartigen Zustdnden kommen kann und vor alem nach der Drogenwirkung zu lénger andauernden
depressiven Versimmungen.



1.1.7 Ohne,lch" durch die Dimensonen des Univer sums
1983, im Sommer, Ketamin, Haschisch

Mit Freunden auf dem Hachdach eines kleinen niederléndischen Einfamilienhauses in Groningen
betrachteten wir nicht nur den klaren Sternenhimme einer warmen Sommernacht, sondern drangen
mit Hilfe eines Malekils in die unendlichen Tiefen des Alls. Ich kann nicht sagen, ob ich in mich
gegangen bin oder aul3er mir war, eswar einfach multidimensondes Allround-Kino.

Traum und Wirklichkeit, Phantasien und Erinnerungen, Gefiihlsregungen und die Verstandeskraft, ja
adle Ebenen der Wahrnehmung und Empfindung vermischen sch unter dem Einflu3 von Ketamin zu
enem farbenprachtigen Grof3en und Ganzen. Es gibt Gberhaupt keine Grenzen mehr. Man mul3 nicht
resgieren oder aufpassen, wie etwa im Stral3enverkehr, sondern man kann sich einfach vallig frel
fdlen lassen und dahinschweben ohne auf irgend etwas acht geben zu miissen. Nirgends kann man
anecken, es gibt keinerlel Hindernisse und man mul3 auch keine Ansrengungen auf sich nehmen, um
vom ,,Fleck” zu kommen. Begriffe wie nah und fern, klein und grof3, schon oder scheuldich verlieren
vallig ihre Wertigkeat. Es igt wie es igt, und man fliegt mit seinem Bewul3sein durch die unendlichen
Dimensionen der ganzen Schopfung. Alles passert von dleine.

Men ,Ich* wurde zum , Es*, zeitweise beobachtete ich die Wdt, zaeitweise fand ich mich irgendwo in
der Wdt und zuweilen war ich gar nicht da — und doch kann ich mich sehr genau erinnern, was da
war, dsich nicht dawar!

Wem solche Dimensionen vertraut Snd, der kann auch nachvollziehen, was ich mit der folgenden
Bemerkung meine: Den Alten ward gesagt durch Johann Wolfgang von Goethe: , Wo ein Willeid, ist
en Weg!* Ich aber sage euch: ,,Wo kein Willeig, daist unverdorbene Natur!*

Anmerkung:

Fur dle Menschen, deren Leitmotiv des Lebens die Sdbstbeherrschung oder gar die Beherrschung
anderer und die Kontrolle der Gefiihle ist, birgt Ketamin etwas Unheimliches in sch, denn wéhrend
der Hauptwirkungszeit der Droge kann man die Steuerung des Trips nicht mehr mit dem Willen
beeinflussen. Eine stabile Personlichkeltsstruktur, Urvertrauen und Hingabeféhigkeit snd die absolut
notwendigen V oraussetzungen, um solche welte Bewuldsainsreisen wirklich genief3en zu kdnnen.

1.1.8 ,Mind Your Step” — erotische Hardcore-Tanz-Ekstase
1985, im Herbst, L SD, Kokain, Haschisch

»Mind Your Step”“ stand Uber dem Eingang einer der grofden Schwulendiscos in Amgterdam. Die
amsterdamer Gay-Szene pflegte berets in den achtziger Jahren so zu feiern, wie das heute in der
Technoszene Ublich ist. Der Sound war anders ds heute und gatt Chill-Out-Areas gab es Dark-
rooms mit Slings und songtigen netten Einrichtungen. Lustvolle Tanzekstase bel schwei(3reibender
Musk prégte das Bild auf dem Dancefloor und das Setting der Disco erlaubte dlerlel Lustbarkeiten
nach dem Tanz: Sex, Sex und nochmals Sex. Gelle korperliche gruppendynamische Verschme zung
paarte Sch mit der Offenbarung: Geilheit ist die Knospe der Liebe.

Ich tanzte vdllig in Trance, jeder Ton durchwanderte meinen Korper. Alles war in Bewegung. Ich
bewegte mich, ale anderen Tanzer bewegten sich, die Lichter bewegten sich, ja sdbst der Dance-
floor schwang und vibrierte mit im Rhythmus. Auf eénmd brachte mich ein Blick von zwe grofen
Augen zu enem absoluten und sehr kurzen Stillstand, der jedoch unendlich lang war, da in dieser
kurzen Zat jedes Zeitgefuhl verschwunden war. Es funkte zwischen seinem und meinem Blick. Ja



manchma genligt en enziger Blickwechsd, um dch zu erkennen, und dann kennt man sich schon
besser, ds andere, die schon jahrelang miteinander leben. Dazu mul3 man jedoch nicht nur sebst
schauen und sehen, sondern vor alem anderein sich hineinblicken lassen.

Die Starre des Stillstandes war sogleich verschwunden, es war ein Gefiihl, als wenn es einem a+
gleich kat den Riicken herunterliefe und gleichzaitig eine wohltuende warmende Wellenbewegung im
Ruckenmark emporgeige. Wie von einem gigantischen Magneten fuhlten wir uns angezogen. Wort-
los fiden wir uns in die Arme und kifden uns so, dal3 wir vollig miteinander verschmolzen. Vom
Dancefloor bahnten wir uns den Weg in einen der viden Nebenréume und ab ging die Post. Das
LSD &ffnete die Sinne und forderte den Genuf, das Kokain gab uns die nétige Power, es so heftig
Zu treiben, dal3 die Phantasie gegenliber der Redlitét keinen Vorsprung mehr hatte. Keine Gedanken
und Bilder lenkten uns ab, jawir waren jensats dler Vorstdlungen, so dal3 jeder Impuls vollig spor+
tan war und nie die Nachstellung einer Vorgdlung.

Anmerkung:

Kokain ist eine hochwirksame Droge! Kokain ist das vereddlte Konzentrat des in den Bléitern der
K okapflanze enthdtenen Hauptwirkstoffes, deshab ist Kokain méglichst nur sdten und in geringen
Dosen zu gebrauchen. In geringen Dosen hat Kokain eine erheiternde und stimulierende Wirkung, in
hoheren Dosen dagegen eine l8hmende Wirkung, hnlich wie Schnaps (Branntwein), enem veredd-
ten Konzentrat aus vergorenen Fruchtsaften, der in kleinen Dosen sehr anregend sein kann; wird er
jedoch haufiger und in grol¥eren Dosen konsumiert, so fuhrt dies oft, wie auch beim kontinuierlichen
Kokainkonsum, zu schwerer korperlicher und geistiger Zerriittung.

1.1.9 Schndlkursin Selbsterkenntnis
Sommer 1986, 5-MeO-DMT (5-M ethoxy-N,N-dimethyltriptamin), Haschisch

An einem lauen Sommerabend sal¥en wir zu dritt an einer kleinen Quelle auf einer Wiese, die nicht
grasgrin war, sondern durch den Reichtum unendlich vider Blumen eher einem bunten Teppich glich.
Wéhrend meine Freunde Pierre und Werner die Aussicht in das paradiesisch schone Schwarzwal dtal
genossen, schnitzte ich aus einem Apfd ein Rauchgeré. Von der Sate aus schnitt ich ein vierkantiges
und sich nach innen verjiingendes Loch zum Kerngehduse des Apfds und setzte darin einen ,, Stein®
(wieman ihnin jedem Chillum vorfindet) aus Apfdfleisch en. Ebenso schnitt ich den Stid heraus und
bohrte eéin Loch zum Kerngehduse. Auf den Apfelstein legte ich zuerst eine Schicht Tabak, darauf
kam eine Schicht Zigarettenasche und darauf dann gut 20 mg 5-MeO-DMT.

Beim Rauchen wird das 5-MeO-DMT mittels einer Hamme aus einem Feuerzeug zum Schmelzen,
jedoch nicht zum Brennen gebracht. Man mul3 dso darauf achten, dal? die Flamme nahe genug, je-
doch nicht zu nahe am begehrten Stoff gebracht wird. Die volle Wirkung erzidt man Ubrigens nur,
wenn man enen ganz tiefen Zug nimmt und diesen dann moglichg lange in der Lunge hdt. So sollte
man vor dem Zug am Apfd mdglichs dle Luft ausatmen und dann den Rauch des Stoffes ganz tief
inhdieren. Mehrere kleinere Zlige entfdten bel weitem nicht die gleiche Wirkung.

Nach dem Inhdieren verspiirte ich fir einige Sekunden einen intensiven Brechreiz, den ich jedoch
beflissentlich unterdriickte. Der Brechreiz |6ste Sch nach kurzer Zeit in ein Nichts auf, ich fuhlte mich
wie in Waite gehlillt, aamete den Rauch aus und legte mich kdrperlich vollig entspannt nieder. Eine
Folge von Visonen, von unglaublicher Prégnanz gekennzeichnet, durchfluteten mich. Die Visonen
entfiihrten mich aus dem Geflige von Raum und Zeit in die unendlichen Dimengionen jensdts von
Leere und Fllle.
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Sdbst in der absoluten Leere verspiirte ich die Fille der Lebenskraft, die meinem Bewuldtsein sets
innewohnt. So wie ich mich as leuchtendes, bewul¥es Wesen wahrnehmen konnte, so nahm ich
auch meine beiden Freunde ds solche Lichtwesen wahr. Gleichzeitig waren wir enersaits jeder fir
sch en vallig unabhdngige Wesen und andersaits o innig miteinander verbunden, dal3 wir unsds ein
einziges Energiegeflecht aus dem gleichen Ursprung empfinden konnten. Dieser eine Ursprung, Qudl
des Lebens, widerspiegelte sch im Kern des Wesens von jedem von uns und entfaltete eine wun-
derbare Schonheit wie die idedlisierte Asthetik der Lotusbliite zur Entfaltung der Meditation.

Ohne Angst und Schrecken sah ich die Fllle ,,guter” und ,,bdser Taten in meinem Leben, ihre Aus-
wirkung auf mein Leben, mein Befinden und mein Bewuldsain. Ebenso sah ich die Wege zur Tilgung
der Auswirkungen der ,bosen* Taten, die immer in der Liebe, in der Nachgtenliebe und in der
Barmherzigkeit wurzelten. Auch konnte ich die Wege des GlUicks erkennen, wie es zu mir fand, as
Folge ,guter* Taten und vor dlem as Folge des von Liebe erfillten eigenen Sains. Das kosmische
Rad des Gesatzes offenbarte Ssch meinem Bewuldsein in absolut unmil3versténdlich klarer Form und
ich ssh mich sdbst gleichzeitig enersaits ds Opfer dieses Rades des Gesetzes, ganzlich ausgdiefert,
und andersaits as Schopfer dieses Rades des Gesetzes, dessen Auswirkungen durch meine Art zu
san, durch mein Bewul¥sein und durch meine Liebe praktisch vallumfénglich programmierbar schien.

Nach dem tiefen Eintauchen in den Ursprung des Seins und des Gewahrwerdens der kosmischen
Gesetzmddgkeit, das etwa zehn oder zwanzig Minuten wahrte, lag ich noch von dem Geschauten
vollig Uberwdltigt, jedoch sehr entspannt und geistig verklart auf dem Gras und konnte die Bilder der
Visonen einordnen und innerlich verarbeiten. Eine kurze musikdische Sequenz, die stets wiederholt
uns auf der ganzen Reise wie ein Mantra begletete, offenbarte sch in dieser letzten Phase ds Briicke
zwischen den Dimensionen der durchwanderten Welten und beflligelte die Erinnerung an das Erlebte
wie auch die Fahigkeit, das Erlebte bewuld in das permanente Gedéchtnis einzuordnen.

Anmerkung:

5-Methoxy- N,N-dimethyltriptamin = 5-M ethoxy-3-[ 2-(dimethyl-amino)ethyl]-indol, auch O-Methyl-
bufotenin (OMB) und N,N,O-Trimethylseratonin (N,N,O-TMS) genannt, ist eines der potentesten
Indol-Alkdoide. Die Intenstét der haluzinogenen Wirkung ist deutlich stérker ds die von DMT und
kann mit dem Wirkungsgrad hoher Psilocybin- oder LSD-Dosierungen verglichen werden, wobel
unter dem Einflu3 von 5-MeO-DMT die Gebraucher (Nutznief3er) weit haufiger ds unter dem Ein-
flud von Pslocybin oder LSD eine vollsténdige Auflsung der eigenen Identitét erleben.

Wer mit ch sdbst im Reinen ist und offen fur absolut transzendentade Erlebnissphéren, der wird die
vollsténdige Auflsung der eigenen Identitét ds begliickende ozeanische Selbstentgrenzung erleben
und die Erfahrung des All-Ein-Sains (Eins sein mit dem All) ds erhabene Verschmdzung mit dem
Kosmos geniel?en kdnnen. Wer hingegen ein schlechtes Gewissen und Schuldgeftinle hat, wer sich
selbst aus opportunistischen Griinden untreu geworden it und wer rigide, &ngstlich, feige oder auch
verschlossen i, der wird die vollsténdige Aufldsung der eigenen Identitét mit hoher Wahrscheinlich-
ket ds angstvolle Ichauflésung durchleben miissen. Der damit verbundene Kontrollverlust Uber das
elgene Ego kann fir manche Menschen so unertraglich und erschreckend sein, dal3 Sie des Glaubens
sand, endgultig wahnsinnig zu werden oder gar sterben zu miissen. Manchma haben diese 5-MeO-
DMT induzierten Erlebnisse eine so nachhatige Wirkung, dal3 auch nach dem Abklingen der eigentli-
chen pharmakologischen Wirkung die Selbst- und Redlitétserkennung so stark gestért blebt, dal3
eine Betreuung in ener psychiatrischen Klinik zur unumganglichen Notwendigkeit wird.

Da unter dem Einflul3 von 5-MeO-DMT oft eine Trennung von Korper und Gelst erlebt wird,
scheint diese Substanz fir rituelle Meditationen gut geeignet zu sein, jedoch nicht a's Partydroge.
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1.1.10 Acid House-Party im Berliner Underground
Herbst 1988, Ecstasy (MDMA), Gras, Haschisch

Das UFO war wohl der erste Techno-Klub in Berlin. Es handelte Sich dabel um einen Keller, der
unter einem dternativen Café im Kreuzberger Kiez lag und friher as Lagerraum diente. Den ,, Klub*
erreichte man Uber eine Seile Later, drinnen war ene schwilwarme Atmaosphére und von den Stah-
trégern der Decke regnete das Kondenswasser herunter. Zumeist konnte man kaum jemanden auf
der Tanzflache erkennen, da die Nebemaschinen den ganzen Raum mit einer dichten Wolke fUllten,
S0 dal3 man nur die wenigen, hin und wieder leuchtenden farbigen Lichter der ,Lightshow* oder die
Stroboskopblitze s Orientierungshilfe nutzen konnte.

Im UFO, das gerade ma einhundert Gésten Platz bot, tanzten wir dicht gedrangt zu den damals neuw
atigen Acid House Klangen, die der junge DJ Kid Paul fUr uns an den Plattentellern zusammenmix-
te. So wie ich waren wohl die meisten Besucherlnnen von einem durch Ecstasy induzierten wohligen
empatischen Gefihl beflligelt und wir tanzten sundenlang ohne Unterlald. Obwohl dicht gedrangt und
durch den Nebd bedingt einander mit den Augen kaum erkennend, konnten wir ekstatisch tanzend
elnander so wahrnehmen, dal3 es fast nie zu Kollisonen kam oder jemand enen in irgend ener Form
bedréngte, da wir uns as lebendige Energiefelder spiirten und uns as Tell einer grof3en rhythmisch
tanzenden Energie empfanden.

Genaugenommen tanzte ich nicht, sondern ich wurde getanzt. Das heifd, ich Uberlief3 der mich durch
flielfenden Musk die Steuerung der korperlichen Motorik, und da die um mich herum tanzenden
Wesen sch ebenso der Musik hingaben wie ich, tanzten wir gemeinsam vallig frel und losgd6st soim
Einklang mit dem pulserenden, dles durchdringenden Bal3, dal3 wir dle miteinander wie ein enziger,
von purer Lugt und reinem Gluick erfillten Organismus auf der Tanzflache agierten.

1.1.11 Tanzen biszum umfallen
Januar 1995, Mischkonsum noch und nécher
Ecstasy (MDMA), Speed (Amphetamin), L SD, MDA, Gras, Haschisch

Mit die magen Impulse zum Schreiben dieser Erinnerungen beziiglich meiner Erlebnisse unter dem
Einfluld der verschiedengten psychoaktiven Substanzen habe ich im Winter 1995 in einem Berliner
Techno-Klub, dem Vereinsheim 1893, bekommen. Das Vereinsheim, en dtes, von aul}en desolat
wirkendes viersttckiges Schulgebéaude in der Stadtmitte, in dem vor dem Fall der Mauer die Vorteile
der sozidigischen Planwirtschaft gelehrt wurden, war nach der Wiedervereinigung Berlins ein fami-
ligrer Treffpunkt der Mitgliederinnen des Vereins zur Erhéhung der Lebensfreude durch Tanz,
Ekstase und andere Lustbarkeiten. Jedes Wochenende, von Freitag bis Montag durchgehend, war
in diesen Geméuern auf drel Etagen Tanz-Ekstase angesagt.

Freitag abends begann unser Fest mit einem zeremonidl verangdteten kleinen Abendmahl. Ver-
steckt hinter den pléatschernden Wasserspielen in Chill-Bereich im obersten Stock versammelten wir
uns, das hell¥ ein paar Freunde der nimmersatten Partyfamilie, rauchten en paar Wasserpfeifen
wahrend einer von uns krigtalines MDMA in einen grol¥en Kelch mit Kirschsaft streute, das Ge-
misch rihrte und dann andéchtig den ersten Schluck nahm und den Kelch weiterreichte. Jeder nahm
ein Schluck und reichte den Kech weiter. Der Kelch machte mehrmals die Runde und der letzte
Schluck wurde den Wasserspielen ds symbolische Gabe fur das Gemeinwohl (das heild den guten
Geigern und den Gdttern) geopfert. Dann begann die Party mit wirzigen Klangen von Mack Beth,
House von der feingten Art zum entanzen.



Die Unterbrechungen in dieser ersen Tanznacht der Party waren immer nur kurz und dienten der
Starkung: Orangensaft mit kristalinem MDMA und eine Nase Speed. Dann ging es gleich wieder auf
die Tanzfl&che zur Erhthung der Lebensfreude durch Tanzekstase. In den spéteren Morgenstunden
gonnten wir uns eine langere Pause in der Cafeteria des Hauses und stérkten uns mit heilfem Chai,
mit dem wir auch die grof3en Kgpsan mit MDA durch unsere Kehlen splilten. Das MDA sorgte fir
plastisch bunte Optik und heitere Simmung. Je l8nger wir verweilten, um so mehr mufden wir lachen,
jawir bloddten vor uns hin bis wir vor lauter lachen kaum noch Luft bekamen — toxisches Zeichen,
dal3 die Zeit reif fur den Dancefloor war. Spacedreamer hiefd der néchste Set, DJ Gamma Ray,
wahrlich ener der begnadetsten der Stadt, verfiihrte uns in wohl vertraute vollig fremde Welten.
Stundenlang tanzen wir ohne Unterlal3, selbstvergessen und doch présent genossen wir die zetlose
Zeit in ener traumhaften und doch sehr redlen Wlt.

Im Volksmund heild es, um Mitternacht beginne die Geiserstunde. So riefen wir die guten Geister
an, dsen jeder von uns eine kleine Pappe (LSD betréufdt) wie ein Stuck Oblate mit der Zunge an
den Gaumen prefdte und langsam mit Speichel durchtrankte, bevor einer nach dem anderen diesen
molekularen Stein der Welsen sch enverlebte. Mit Sounds von Kristalis und NFX begann der
Spacetrip — tanzen, tanzen, tanzen — ekstatisches Gliicksgefuinl wie ein Orgasmus ohne Endel

Die Krénung der Feier war der Fade Out Club mit Tanith an den Turntables. Bei iber 40° Raum:
temperatur — an den Wanden perlte das Kondenswasser herunter — tanzten wir in volliger Trance bis
in die Morgenstunden des ersten Werktages der Woche. Zwel fadgriine Lichtkegd, die aus enem
umgebauten Feldstecher ergtrahlten, bewegten sich langsam auf Kopfhodhe tber dem Dancefloor hin
und her. Diese im dichten Nebe fast unheimlich wirkenden Lichtkegel waren der einzige Bezug zur
Redlitét. Songt war es absolut finger im Raum. Nur schemenhaft konnte man ab und zu die Kopfe
der anderen Tanzerlnnen optisch wahrnehmen. In dieser gespendtischen Atmosphére rangen wir
unseren Korper die letzten Energiereserven beim tanzen ab. Der fast durchgehend monotone Rhyth-
mus schickte uns so weit in Trance, dal3 die Grenzen zwischen Ich und Du vdllig aufge 6t waren.
Wir begegneten unsin vallig anderen Sphéren und verschmolzen in vallig anderen Dimensionen. Hier
zeigte sch deutlich, dal? die wahren Zeremonienmeister der Parties die DJ's Sind — Se geben den
Ton an, seuern die Rhythmen und simmen die Schwingungen ein. Je mehr die Tanzenden ihnen ver-
trauen und je erfahrener Se in den verschiedensten Wahrnehmungsebenen sind, desto weiter kénnen
ge die Tanzenden in ekstatische Bewul¥sainssphéren schicken. Je préziser die Musik auf die Stim+
mung der Tanzenden eingetunt ist, desto welter kann die Reise fihren. Je weiter die Reise fuhr,
desto ungezwungener und freier kann der Tanz zelebriert und die Ekstase zum Ausdruck gebracht
werden. Je grof3er die Zahl der in voller Ekstase Tanzenden i, desto leichter kdnnen sich die Zere-
monienme ster wiederum auf die Simmung der Tanzerlnnen entunen.

Anmerkung:

Drogenmischkonsum, wie er hier beschrieben i, sollte nur in Ausnahmefélen und nicht rege mélig
praktiziert werden. Unerfahrene Drogengebraucher sollten auf jeden Fal nicht so vide verschiedene
Drogen gleichzetig oder in zatlich kurzen Abstdnden zu sch nehmen. Unerfahrene Drogengebrau-
cher sollten immer erst die Wirkung einzelner Substanzen kennenlernen und erst dann langsam Schritt
fur Schritt damit beginnen, verschiedene Substanzen gleichzetig zu konsumieren.

Vide Menschen vertragen den gleichzeitigen Konsum von Alkohol und Drogencocktails dieser Art
Uberhaupt nicht. Insbesondere wird der gleichzeitige Konsum von Alkohol, MDA und MDMA ds
unvertréglich beschrieben. Die Folgen sind im algemeinen durch Ubelkeit, Brechreiz, heftige Kopf-
schmerzen und katem Schwel 3 gekennzeichnet, manchma auch durch eine akute Atemdepression.
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Amphetamin, MDA und MDMA gehdren nach ihrer chemischen Struktur zur Gruppe der b-Phenyl-
dkylamine. Cddum ig en Erdakaimetal, das im menschlichen Organismus vor dlem in den Kno-
chen deponiert ist. Der Caciumbestand macht etwa 1,5% des menschlichen Kérpergewichtes aus.
Phenylalkyaminderivate snd Calciumantagonisten (Calciumkanal blocker), das heild, Substanzen, die
den Eingrom von Cdcium in die Zdlen (und damit die dektromechanische Koppeung) hemmen.
Dies fuhrt zur Verminderung des Tonus der Gefadmuskulatur und der Kontraktilitét (Fahigkeit, sch
zusammenzuziehen) des Herzmuskels. Der Konsum von Amphetamin, MDA und MDMA fuhrt zu
einer Absenkung des Caciumbestandes im Kadrper. Auch heftiges Schwitzen infolge andauernden
Tanzens mindert den Caciumspiegd im Korper. Darum empfiehlt es sich, wéhrend und nach ener
ekdtatischen Tanzparty mit einem exzessven Konsum von Amphetamin, MDA oder MDMA immer
wieder einmd zwischendurch einen Caciumdrink zu genief3en, da Cacdummangd nicht nur zu ar
fers schwerwiegenden Storungen be der Funktionsféhigkeit der Erregungdeitung zwischen den
Vorhdfen und den Kammern des Herzens fiihren kann, sondern auch die Knochensubstanz schadigt.
L etzteres macht sich beispiesweise oft in der Form von Zahnschmerzen bemerkbar.

1.1.12 HardcoreYoga
Sommer 2000, M ethamphetamin, L SD, Haschisch

Ursortinglich i ein Mantra eine magische Formd der Inder, die ds wirkungskréftig getender Spruch
durch sténdige Wiederholung Erlésung herbeifiinrt. Der englische Punk-Musiker lan Dury setzte mit
seinem Song ,, Sex and Drugs and Rock' n’Roll*  ein ausgeprégt rhythmisch betontes Mantra in die
Wdt, wobe er durch die stetige Wiederholung der Worte ,, Sex and Drugs and Rock'n’Roll* in
einer engangigen Mdodie ene magische Wirkung bewirkte, die so manchem neue Dimensionen des
Gliicks ebnete. Uber Jahre hinweg erinnerte ich mich immer wieder an diesen Song und er ging mir
oft minutenlang durch den Kopf. Im Wandd der kulturellen Vorlieben prégte sch mir wie aus dem
Nichts auf dem Dancefloor eine neues Mantra en, das im 4/4-Takt Smultan zu Techno-Musik Uber
Stunden durch den Kopf kreisen kann: ,, Techno, Tanzen, Turnen, Ficken*

Im Sommer 2000 fuhr ich von Berlin en paar hundert Kilometer durchs Land zu einer Gay Party,
deren Leitmoativ genau diesem meinem Mantra ,, Techno, Tanzen, Turnen, Ficken entsprach. Da
die Party fur einen weit langeren Zetraum as nur eine Nacht ausgelegt war, entschlof3 ich mich zum
Gebrauch von Methamphetamin, das euphoriserend, anregend, libidinds stimulierend und vor dlem
lange wirkt. Dazu gonnte ich mir gut 400 Mikrogramm LSD.

Auf dem Dancefloor vermittelte mir die gebdlte gruppendynamische Energie, dal3 hier nicht wenige
zu aul3erordentlich ekstatischen Begegnungen bereit waren. Ein kribbeliges Vibrieren lag in der Luft.
Die Gier meiner Blicke spiegete sch in den Augen der lustvall tanzenden Manner um mich herum,
bis ich von den Blicken zweier Kerle vallig hypnotisiert zu taumeln begann. Die beiden packten mich
an den Armen und fihrten mich durch die tobende Menge der Tanzenden in einen kleinen Neben+
raum.

Aus der Trance erwachend fand ich mich an Handen und Fersen gefessdlt, gespannt zwischen Boden
und Decke, so dal3 ich mich nicht mehr rilhren konnte und spiirte die streichelnde Bewegung von
zwel ledernen Klatschen an meinen Beinen und an meinem Ricken. Mit jedem Takt der Musk
empfand ich die Klaischen intensver, das Streicheln mutierte in zarte zu immer stérker werdenden
Schldgen und bad war ich eénem wahren Trommelfeuer ausgesetzt. Riicken, Beine, Bauch und die
Genitdien waren abwechdungswveise Zid der Hiebe. Wehrlos ausgdiefert zuckte ich nach jedem
Peitschenhieb — zuckender Tanz in Fesseln zum musikaischen Rhythmus, der den Takt der Hiebe
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vorgab. Die Stimulation bewirkte eine grenzenlose Gellheit, die mich fast explodieren liefd Immer,
wenn esfast so weit war, dal ich glaubte, jetzt explodiere ich und spritze gleich &b, hinderte mich ein
sanftes Streicheln, das fir ene wohltuende Entspannung sorgte und mich auf die néchste Runde ein-
dimmte (vorbereitete). Von Runde zu Runde steigerte sich die Heftigkeit bis hin zur volligen Ekdase
und schliedich an Ende erlégte mich en gewdtiger Orgasmus. Sdten zuvor war ich be ener
lustvollen Peinigung so erregt und so gell wie in jener Nacht, wobel hier hinzuzufiigen ist, dal? dies
nicht nur an der Wirkung der e ngenommenen Drogen lag, sondern vor dlem am Konnen und an der
Senghilitét der beiden Kerle, die wahre Megter ihrer Ambitionen waren.

Anmerkung:

Vide Leute haben das Gefiihl, man miise pervers sain, wenn man sadomasochistische Techniken
praktiziert. Fesseln und Peitschen hat mit Gewdlttétigkeit egentlich nichts zu tun. Es geht hier um die
gezidte Stimulation bestimmiter Korperregionen, die besonders effektiv in rhythmischer Abfolge g
deigert werden kann. Es handdt sich um ene echte Kung, die zahlreiche Wesensverwandtschaften
mit der Akupunktur hat. Fir Kenner der Materie sai hier angemerkt, dal3 am Ruicken die Stimulation
besonders gut gdlingt, wenn man sich der Rethe nach auf die Punkte 28, 23, 20, 15, 40 und 39 des
Blasenmeridians sowie auf Punkt 4 des Du Ma Meridians (Lenkergefd?) konzentriert. An den Bel-
nen erzielt man die garkste Luststeigerung durch Bearbeitung der Punkte 6, 9 und 10 des Meridians
der Milz, der Punkte 52 und 58 des Blasenmeridians sowie des Punktes 8 des Lebermeridians. In
der Bauchgegend zeichnen sch die Punkte 3, 4 und 6 des Ren Ma Meridians (Konzeptionsgefd?),
der Punkt 12 des Nierenmeridians sowie der Punkt 29 des Magenmeridians durch eine besonders
grol3e Effizienz aus.

SM ig eine Art Tantra Yoga, in der praktizierenden Szene auch Hardcore Y oga genannt. Es geht
hier um ein aulers intendves Wechsedspid zwischen Spannung und Entspannung, vor dlem aber
geht es um Hingabeféhigkelt und um Urvertrauen.

SM-Praktiken beeinflussen die Ausschiittung bestimmter Neurotransmitter ebenso stark und rasch
wie die Einnahme von psychoaktiven Substanzen. Die Erwartungshatung (zuweilen auch Angst) vor
und der Schreck beim Schlag verursacht eine verstérkte Ausschiittung der beiden Neurotransmitter
Adrendin und Noradrendin, der folgende Schmerz bewirkt eine verstérkte Ausschiittung des New-
rotransmitters Endorphin. Das Adrendin sorgt fir einen wachen Bewul¥seinszustand und das En
dorphin macht die Schmerzen ertréglicher. Wachsen Adrendin- und Endorphingpiegd gleichméig
an, was durch eine langsame und stetige Steigerung der Schlagintensitét hervorgerufen wird, dann
vearschiebt Sch die Schwele der Lustempfindung bel der Zufligung von Schmerzimpulsen immer
weiter in den Bereich hoherer Lugt bel stérkerem Schmerz. Eine zu schndlle Steigerung der Intengitét
der Schmerzimpulse kann in Sekundenschnelle jegliches Empfinden von Lust am Schmerz zerstéren
und damit auch jegliche Gellhet. Ein ,,Programmwechsd oder sofortiger Abbruch der Sesson it
dann unabdingbar.

Methamphetamin seigert wie eine plétzliche Erwartungshatung oder ein erschreckendes Erlebnis die
Ausschiittung von Adrendin, befordert also das Wachsein. LSD spiegelt dem Korper einen hdheren
Serotoninpegd vor, was intensvere Gliicksgefihle hervorrufen kann. Durch die Kombination dieser
beiden Substanzen kann die Erlebnisntengtét bel einer SM-Session aul3erordentlich stark gesteigert
werden. Es gilt hierbel zu bedenken, dal3 wenn die Partner nicht richtig zueinander passen und vor
alem wenn das ndtige Einfiihlungsvermdgen beim aktiven Part nicht gegeben ist und die Sesson zu
einem Fehlschlag wird, dann wird unter Einfluld der oben genannten Substanzen dieser Fehischiag
auch mit einer gesteigerten Intengitét wahrgenommen und erlebt, was im ganz anderem Sinne aullerst
schmerzhaft sein kann.
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1.2 Tanzund Ekstasein meinem heutigen L eben
1.2.1 Techno—enevon Drogen beeinfluf3te Kulturform

In den Medien werden Techno und Drogen oft in Verbindung gebracht, obwohl einersaits der Ge-
brauch von Drogen auch schon vor der Popularitét von Techno welt verbreitet war und anderseits es
auch vide Geniel3er der Technokultur gibt, die gar keine Drogen zu Sch nehmen. Ebenso ist es nicht
richtig, zu behaupten, Techno sa eine reine Jugendkultur, gibt es doch unter den viden Technofans
auch zahlreiche Alt-Hippies und biirgerliche Erwachsene, vornehmlich aus der soziden und kulture-
len Oberschicht.

Techno ig in erster Linie eine kulturele Entwicklung und Strémung, die zwar vornehmlich von Men-
schen mit Drogenerfahrung ins Leben gerufen wurde, jedoch auch ohne den Gebrauch von Drogen
ausgekostet werden kann. Genau so wie die Psychoanalyse von Sgmund Freud unter dem Einfluld
und der Anwendung hoher Dosierungen von Kokain entwickelt wurde, jedoch auch ohne Gebrauch
dieser Droge erfolgreich eingesetzt werden kann.

Sicherlich haben Menschen, die vidfdtige Erfahrungen mit psychoaktiven Substanzen haben, bem
betrachten psycheddischer Kunstwerke mehr Assoziationsmoglichkeiten ds Menschen, die eben
diese Erfahrungen nicht haben, dennoch vermégen die kiinstlerischen Kreetionen auch diesen letztge-
nannten tiefe Einblicke in das Wesen der menschlichen Archetypen gewédhren, denn die zahireichen
psycheddischen Drogen 6ffnen und weiten die Zugange zu den tieferen Schichten des menschlichen
Bewuldseins, die von den drogenerfahrenen Kinglern wahrgenommen und umgesetzt wurden und
werden. So haben diese kiingtlerischen Werke ihren Ursprung in den Archetypen der Sede und
konnen bel jedem kulturdl zugénglichen Menschen Bilder aus dem egenen sedischen Empfinden
hervorbringen und so assoziativ etwas von den unter Drogenanflud wahrgenommenen Redlitéten
vermitteln,

Es gibt eine dte These, dal? jede Epoche die Drogen bestzt, die im Einklang mit dem jewelligen
Zetgeist sehen und die asthetischen Aspekte des kulturellen Schaffens (mit-)prégen.

In den sechziger und Sebziger Jahren waren es vor dlem die Haluzinogene und Psycheddika (LSD,
Meskdin, Pdlocybin und Haschisch), einhergenend mit einem gewissen soziden Idedismus, die die
Kulturentwicklung wesentlich beainflufden. Ein paar Beispiele mogen hier diese These belegen.

Der Filmgar Cary Grant, der ds Schauspieler in verschiedenen Filmen von Alfred Hichcock mit-
wirkte [u.a. in Notorius (WeiRes Gift, Beriichtigt), To Catch a Thief (Uber den Déchern von Nizza),
North by Northwest (Der unsichtbare Dritte)], erklarte 1959 auf einer Pressekonferenz in Holly-
wood, dald er LSD genommen habe und dal3 er sich danach ,, wie neugeboren fuihlte* und dal3 er
» durch ein psychiatrisches Experiment gegangen sei, das ihn vollkommen verandert habe“ .
Er wisejetzt, , dal3 er jede Frau, die er liebte, verletzt habe.

Die Filme ,Psycho* (1960) und ,,Die Vogd*® (1963) von Alfred Hitchcock widerspiegeln deutlich
Erlebnisebenen, die unter der Einwirkung von LSD durchwandert werden. Die Musk zum Fim ,, Die
Voge”, produziert von Remi Gassman und Oskar Sala, it die erste ausschlieldich eektronisch
hergestdlte Filmmusik. Ein markanter Schritt in Richtung Techno.

Aldous Huxley wiirdigte die Wirkung von Meskain in seinen Romanen ,, Pforten der Wahrnehmung'®
(1954) und ,, Himmel und Holle* (1956). 1962 publizierte Aldous Huxley das utopische Modell einer
psychedelischen Gemeinschaft ,,Idand”. In der Folge wurde die Band The Doors durch das Buch
» Pforten der Wahrnehmung® (The Doors of Perception) zu ihrer eigenen Namensgebung inspiriert,
s0 wie die Gruppe The Byrds vom gleichnamigen Hitchcockfilm.
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In den sebziger Jahren entwickete sich der Psycheddlic Rock, auch Acid Rock genannt. Die LSD-
Erlebnisse wurden nicht nur in Tone, Klénge und Rhythmen, sondern auch in Texte umgesetzt. An
dieser Entwicklung waren in den USA vor dlem Persinlichketen wie Bob Dylan und Bands wie
The Geatful Dead, Jefferson Airplane und The Byrds betaligt. In England waren es die Beatles
[ua Ydlow Submarine (1969), Magicd Mystery Tour (1967)], die Rolling Sones, Pink Floyd
[u.a The Piper at the Gates of Dawn (1967), A Sauceful of Secrets (1969), Ummagumma (1969),
The Wall (1979)] und The Who [Magic Bus (1968), Tommy (1970)].

Es gibt auch zahlreiche Bihnenwerke und Filme, die Kultcharakter bekommen haben und die deut-
lich von psycheddischen Erfahrungen gepragt sind, so u.a das Buch ,,Einer flog Ubers Kuckucks-
nest“(1961/62) von Ken Kesey, das spéter verfilmt wurde, das weltberiihmte drogenverherrlichende
Musicd ,Hair” (1968), das 1979 von Milos Forman verfilmt und der Him ,,Easy Rider* (1969) von
Peter Fonda.

In den neunziger Jahren waren es die sogenannten ,empatischen, entaktogenen und halluzinogenen
Designerdrogen” (MDMA, MDEA, MDA, 2C-B, eic.) enhergehend mit einem eher hedonistisch
(nach Sinnedust und Genul3 strebend) gepragten Wertmudter, die das &sthetische Empfinden der
neueren Kulturstrémungen beainfluf3en.

Die Vorlaufer der Technomusk waren noch von den Erfahrungen, die mit LSD gemacht wurden,
geprégt. Die Geburtsstunde der House-Musik liegt im Jahre 1985. DJ Pierre, der sich ds Haus-DJ
des wdtbertihmten Clubs Warehouse in Chicago einen Namen machte, komponierte und mischte
das Tape ,Acid Trax* ab, dal3 dann 1987 unter dem Projektnamen ,Phuture” bei Trax Records auf
Vinyl (Schdlplatte) erschien. Der Musikstil Acid House war geboren.

In London war im Jahr 1988 das Stiick ,\We Cdl It Acieed” von DJ Mob Nr. 1 der Hit-Liste der
nationden Charts. Im Oktober 1988 weigerte sSch der gaatliche englische Rundfunk BBC dieses
Sttick wegen seines Textes zu spielen. Der Text sai drogenverherrlichend und wirde zum Konsum
von Drogen verleiten: Zensur. Der Project Club, Londons erster House-Club wurde von der Polizel
geschlossen: Resktionédre Repression.

» Acid, the musical phenomenon

only for the headstrong

makes you wanna dance, move, groove, beat
puts you inna'trance

keeps you on your feet

we call it Acid!

You turn on, you tune in, you drop out
Acid hasthat effect

basdline be pumpin’, body rockin'

people in the crowed, you hear them shout

Der erste Satz der zweiten Strophe bezieht sich direkt auf den beriihmten Ausspruch ,,turn on, tune
in, drop out* von Tim Leary, den er in seinem Buch ,Politik der Ekstase” (1968) erlauterte und
propagierte. Die FHlower Power Bewegung deklarierte dsdann diesen Ausspruch zum Leitmotiv ihres
(politischen) Handelns.
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Ecgtasy wurde 1987 vor dlem in den House-Clubs auf 1biza geschétzt und reichlich konsumiert, kam
von dort zuerst nach England und danach sehr bald auch nach Kontinentaleuropa. Ecstasy wurde in
den neunziger Jahren zur neuen Trenddroge und |6ste diesbezliglich LSD sukzessive ab.

Das Leitmotiv der Gebraucher von psychedelischen, entaktogenen und empatischen Drogen aus den
sechziger wie auch aus den neunziger Jahren ist das Gleiche: ,,Friede und Liebe* (Peace and Love).
Der Sogan der Flower-Power- und der Hippie-Bewegung war: ,, fuck for peace’ und , make
love, not war® , derjenige der Technogereration: ,, peace, love, unity ...“

1.2.2 Nuchtern, wasist das ?

Das Adjektiv niichtern war urspriinglich ein Klosterwort und bedeutete ,,noch nichts gegessen und
getrunken habend”. Der erste Gottesdienst in den Kléstern wurde in der Frilhe vor der Einnahme der
ersten Morgenmahlzeit abgehdten und die Monche hatten diesen ersten Gottesdienst am Tage
nichtern zu besuchen.

Heute wird das Wort niichtern gema3 Duden, Herkunftsworterbuch, im Sinne von ,,schwunglos,
langwellig“ und im Sinne von ,,besonnen” verwendet. Des weiteren wird das Wort niichtern heutzu-
tage vornehmlich in Verbindung mit dem Lenken von Fahrzeugen im Stral3enverkehr auch im Sinne
,»ohne unter Einflufd von Drogenwirkung ssiend” oder ,, nicht unter Alkoholeinfluf stehend” gebraucht.

Mit der Nuchternhat im verkehrstechnischen Sinn hat die moderne mobile Gesellschaft gewdtige
Probleme. So waren in Deutschland 1993 weit Uber 20% aller Todesopfer, die der Stral3enverkehr
gefordert hat, direkt auf den Einflul® von Alkohol am Steuer zurlickzufiihren. 1993 ereigneten Sch in
Deutschland 40.998 Unfdle mit Personenschéden, bel denen mindestens ein betelligter Fahrzeuglen-
ker unter Alkoholeinflul’ stland — das Fazit: 2.048 Tote. Wer Alkohal getrunken hat, sollte jedenfals
kein Fahrzeug lenken, da das Unfdlrigko sgnifikant deutlich erhoht ist.

Von den 40.998 regidtrierten durch Alkohol bedingte Stral3enverkehrsunféllen mit Personenschaden
wurden 4.914 von Fahrzeuglenkern verursacht, die einen Blutalkoholgehdt von weniger ds 0,8%o
hetten. Das waren etwa 12% der registrierten Unféle unter Alkoholenflul3. VVon diesen knapp 5.000
Unfdlen wurden weat mehr ds die Hafte von Fahrern verursacht, die enen Blutakoholgehdt zwi-
schen 0,5%o0 und 0,8%o hatten.

Quelle: Statistisches Bundesamt, Alkoholunfélle im Stral3enverkehr 1993, Wiesbaden 1994

In der DDR durften Fahrzeuglenker Uberhaupt keinen Alkohol trinken (0,0%. Regdl), in der BRD
gdt bis zum 1. Januar 1999 das Limit von 0,8%o, das entspricht etwa dem Genuf3 von zwel Glasern
Bier oder énem Glas Wein.

In Deutschland wurde in den Jahren 1994 bis 1998 der Wert von 0,8%. Blutalkoholgehdt auf der
politischen Ebene heftig diskutiert. Die damadigen Regierungsparteien CDU/CSU und FDP waren fir
die Beibehdtung des dten Wertes von 0,8%o, die SPD war fUr eine Herabsenkung auf 0,5%. und
Bundnis 90/Die Griinen wie auch die PDS waren fir die Regeung, wie sie in der DDR gdt: 0,0%o,
denn die Wahrscheinlichkeit, einen Unfall mit Todesfolge zu verursachen, liegt bel 0,5%o0 bereits Uber
dem Zweieinhalbfachen gegentiber einem niichternen Fahrer, bel 0,8%o0 bereits Uber dem Vierein-
hal bfachen und bei 1,2%0 sogar Uber dem Zehnfachen. Wahrlich erniichternde Tatsachen!

Im Rahmen der Harmonisierung der Stral3enverkehrsgesetze VG) in der Europdischen Union
(EVU) mul¥e die Bundesregierung auf Druck der EU den Grenzwert in der Regdlung zum Fahren
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unter Alkoholeinfluf3 von 0,8%. auf 0,5%0 senken. Im StV G wurden gemél3 der Verordnung Uber die
Zulassung von Personen zum Strallenverkehr und zur Anderung  stralRenverkehrsrechtlicher Vor-
schriften vom 18. August 1998 mit Wirkung vom 1. Januar 1999 die Regelungen zum Fahren unter
Alkoholeinflul in 8 24 gedndert. Nach § 24 Abs. 1 begeht eine Ordnungswidrigkeit, wer ein Kraft-
fahrzeug fuhrt und mindestens 0,5%0 Alkohol im Blut aufweist infolge vorsétzlichen oder fahrlassgen
Alkoholkonsums.

Die heftig gefuhrte 6ffentliche Diskussion betreffend Niichternheit am Steuer respektive beziiglich der
Promillegrenze zeigte eine erfreuliche Wirkung. Waren 1994 noch mehr as 1.800 Verkehrsiote und
rund 55.000 Verletzte, davon 20.000 Schwerverletzte, durch Unfélle zu beklagen, bel denen Alko-
holkonsum eine Rolle spidte, so sank die Zahl der durch Alkoholkonsum bedingten Unfédle in den
Folgejahren deutlich, wie die folgende Tabele zagt:

Jahr 1997 1998 1999
Polizelich erfaldte Unfalle 2.232.379 2.257.649 2.413.473
—mit Personenschaden 380.835 377.257 395.689
Anzahl der Verletzten 501.094 497.319 521.127
Anzahl der GetGteten 8.549 7.792 7.772
Anzahl der Unfalle durch Alkoholenfluf3 30.734 26.542 26.377

Quelle: Statistisches Bundesamt: http://www.statistik-bund.de/basis/d/verk/verktab6.htm bis /verktab9.htm

Nuchtern im Zusammenhang mit Techno hell nicht unbedingt akoholfrei, sondern hier bedeutet
niichtern frel von illegdiserten Drogen, wie auch fre von Medikamenten, die zur Stimulierung von
Korper und Geist eingenommen werden. Wenn aso jemand vor der Technoparty ein paar Tassen
gimulierenden Kaffee trinkt und auf der Party raucht (Nikotin) und en paar Glaser Sekt trinkt, soll
im folgenden immer noch von niichtern oder ,.drogenfrei“ gesprochen werden, obwohl dies pharme-
kologisch gesehen unsinnig, jedoch in der gesdllschaftspolitischen Diskusson dblich it

In diesem Sinne niichtern, kann ich mir ene Technoverangtdtung oder einen Rave ohne illegdiserte
Drogen jedenfalls viel besser vorstellen, s einen CSU-Parteitag ohne Bier und ohne Schnaps.

1.2.3 Techno, einmal niichtern

Drogen beainflussen einen bei Dauerkonsum nicht nur wahrend ihrer eigentlichen Wirkung, sondern
die Erfahrungen, die man unter Drogenanfluld gemacht hat, prégen einen auch im weiteren Verlauf
des Lebens. Dies gilt fur Alkohol genauso wie fir Haschisch, LSD oder Ecstasy. So gesehen, habe
ich meine Wahrnehmung und mein Empfindungsvermagen nun schon Uber drel Jahrzehnte mit Drogen
beeinfluf® und ich kann nicht sagen, ob jemand, der immer niichtern geblieben ist, ohne Drogen ge-
nauso empfinden kann wie ich. Dies gilt besonders fur kulturelle Verangtatungen jeder Art, daich
dort oft Assoziationen habe, die mit friiheren Drogenerl ebnissen in Zusammenhang stehen.

Wenn ich froh und hater bin, dann bin ich bel ener guten Technoverangtdtung in der Lage, dleine
durch die Musk, die Lightshow, das Ambiente und die Mitténzer/innen so angeregt zu werden, dal3
ich beim Tanzen in Trance gerate und absolut ekstatische Gefiihle in mir aufsteigen. Dies gilt jedoch
nur fUr sehr gute und gelungene Verangdtungen. In niichternem Zustand bin ich in gewissen Sinne
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vid perfektionistischer, kritischer und anspruchsvoller beztiglich der technischen Rahmenbedingungen
as unter der Einwirkung bestimmter Drogen, die meine Empfindungen auf das Wesentliche lenken.
Nuchtern werde ich leichter abgelenkt und aus dem Zustand der Trance herausgerissen.

Mit Alkohol habe ich dnliche Erfahrungen gemacht. Im Englischen Garten in Minchen pflegt an
schonen Samgtagen und Sonntagen eine Blasmusik auf dem Chinesischen Turm zu spiden. Dabel
trinken die Musker recht vid Bier. In den friheren Abendstunden sind die Musiker dann so stark
betrunken, dal? se den Takt nicht mehr richtig haten kénnen und auch den Ton nicht mehr so richtig
zu treffen vermogen. Trinke ich nun an diesem Ort sabst reichlich Bier, dann st6ren mich diese
schrégen Milklénge in der eigenen Biersdigkeit ba weitem nicht so sehr wie im nlichternen Zustand.
Nichtern empfinde ich diese mifklingende Musk nur ds aoscheulichen L&m, den ich nicht Uber
l&ngere Zat aushdten kann. Bayerische Gemiitlichkeit in Verbindung mit Biersdigkeit and fir mich in
niichternem Zustand einfach nicht genief3oar.

1.2.4 Ecstasy — Meditationsdroge, Liebesdroge, Partydroge

Ecdasy gilt bis heute ds die Partydroge Nummer Eins, obwohl zunehmend Speed (Amphetamin und
Methamphetamin) auf Parties konsumiert wird . Ecdtasy it eine empatische Droge, fordert dso die
Beratschaft und die Fahigkeit, Schin die Eingelung und Empfindung anderer Menschen einzuftinlen.
Be einem gruppendynamischen Tanzritud ist Ecstasy somit das verbindende Glied zwischen den
einzelnen Tellnehmern an der Party. Wenn nun vide Telnehmerlnnen an ener Party oder auf einem
Rave auf Ecstasy sind, dannist die Verangatung zumeist sehr friedlich und ekgtatisch, da das gegen+
satige EinfUhlungsvermdgen auf grol}e Resonanz 201, Es entdeht so eine Art Party-Family-Gelst.
Diesen verbindenden Party-Family-Geist habe ich oft a's sehr wohltuend und angenehm empfunden.

Ich habe Ecgtasy schon lange vor dem Technozeitater gebraucht, friher jedoch zumelst zu ruhigen
Meditationen, zum Beispiel im Anschiufd an einen Rebirthing-Workshop (Rebirthing = Wiedergeburt;
Rebirthing wird heute ds Ausdruck fir intendve Atemibungen die zu Hyperventilaion fihren und
tiefe Bewulsainssbenen frellegen, gebraucht). Damals fiihlte ich die Wirkung von Ecstasy lange nicht
0 dark, wie heute, da das Miteinander der Tellnehmerinnen und das gemeinsame Empfinden bel
diesen esoterisch geférbten Workshops lange nicht so ausgepragt war, wie dies be Technoveran
gdtungen der Fl is. Ecstasy war fur mich Uber lange Zet hinweg ene Droge, die in der Lage i,
mich in einen Zustand zu versetzen, den ich songt durch Meditationsiibungen erreicht habe. Durch
Ecdasy wurde die Meditation auch nicht intensver, ich konnte htchgtens feststdlen, dal? ich mit
Ecstasy gewisse meditative Zustdnde etwas schndller erreichen konnte.

Eine Steigerung meiner Zuneigung zu Ecgtasy hat in den frihen achtziger Jahre im Zusammenhang mit
meinen Sexudpraktiken dattgefunden. Damals habe ich die wahre Wirkung von Ecstasy selbst oft
erfahren, namlich den empatischen Effekt. Die friheren Erlebnisse mit Ecstasy waren Scherlich nett,
begliickend und angenehm, doch se brachten mir nie die tiefen Gefihlsempfindungen, die ich dann
vor dlem in Amgterdam an orgiastischen Sexparties erleben durfte.

Damds in Amgerdam widmete mich vor dlem dem Hardcore Sex. Seinerzeit nannte ich das kurz
und biindig Hardcore Y oga, denn zum guten Sex gehdrt vid Ubung wie zum gdlungenen Genuld bei
vielen klassschen Y ogatechniken oder wie zum guten Musizieren. Hardcore Yoga ist eine spezielle
Art von Tantra, das vornehmlich von Schwulen praktiziert wird. Zentrae Punkte im Hardcore Y oga
snd auf der einen Sate die absolute Hingabeféhigket (fir den Passiven) und anderseits die voll-
kommene Ubernahme der Verantwortung fir den anderen Menschen (betrifft den Aktiven). Bei



diesen zum Tell sehr extremen Praktiken ist die Fahigkeit, Sch in andere einflhlen zu koénnen, von
aul¥erordentlicher Bedeutung. Hier kam Ecstasy gerade recht, denn es war, neben LSD, sowohl fir
die Steilgerung des Einfiihlungsvermégens in andere Menschen ds auch fir das eigene korperliche
wie auch sedische Empfinden ein probates Mittel. Auf Dauer hat Sch aber LSD as das starkere
Aphrodisakum herauskrigdlisgert und im Hardcore Yoga durchgesetzt, well Ecstasy bel enigen
Mannern zu Erektionsproblemen fiihrt. Ecstasy ist halt doch mehr eine Kuscheldroge und fir Softie-
SeX gedignet dsenereine FHckdroge.

Als Partydroge habe ich Ecstasy oft gebraucht, héufig in den Wintermonaten. Da Ecstasy vor dlem
das Empfinden beanflul, im Gegensatz zu LSD, das vor dlem die Wahrnehmung verandert, ist
Ecgasy fur mich am wirkungsvollsten, wenn bel der Party die optischen Effekte sparsam eingesetzt
werden. Auf Ecstasy kann ich stundenlang mit geschlossenen Augen tanzen, ohne dal3 ich andere
Ténzerlnnen anremple oder S0re, daiich Se auch mit geschlossenen Augen gut wahrnehmen kann.

Ein paar Strobolights geniigen mir da fir die optische Stimulation, da diese auch be geschlossenen
Augen wirksam snd, dnlich wie die Leuchtdioden be den Brillen von Mindmachines auch be
geschlossenen Augen ihren Effekt erziden.

1.2.5 Technound Ecstasy

Hardtrance (4/4 Takt, 150 bis 180 Bpm), industrid Hardcore und Gabber (2/4 Takt, 180 bis 250
Bpm) snd fur mich die ideden Technosounds zu Ecdasy, da diese Musik durch ihre einfache und
monotone Struktur sehr geeignet i, einen in den Trancezustand, Vorstufe der eigentlichen Ekstase,
zu versetzen. Um diese Musik richtig genief3en zu konnen, sollte man auf jeden Fall tanzen, denn erst
wenn man die Energie der massiven und stetigen Bal¥klange in Bewegung umsetzt, beginnt sich das
Ohr fr die sparsam eingesetzten M odiebdgen zu 6ffnen.

Wenn ich eine Ecstasypille genommen habe, dann splire ich die Bésse der Musik wesentlich stérker
im ganzen Korper, ds wenn ich niichtern bin. Der sogenannte sequentielle Effekt (das stetige Wie-
derholen der gleichen musikaischen Struktur) kommt bei mir unter dem Einfluf3 von Ecstasy deutlich
mehr zur Gdtung, ds dies im nichternen Zustand der Fdl i, Da jedoch die Empfindung und die
tanzerische Umsatzung dieser sequentiellen Effekte die Grundlage und Voraussetzung fir das Eintre-
ten des Trancezustandes sind, ist es fir mich weit schwieriger, ohne Ectasy gleichermal3en den von
mir gewinschten Trance- und Ekstasezustand zu erreichen.

1.2.6 Ecstasy und LSD —zwel Partydrogen im Vergleich

Wie schon angedeutet, habe ich in den Wintermonaten weit haufiger Ecstasy genommen ds in den
Sommermonaten. Bael LSD ist es genau umgekehrt, denn vor dlem fir Open-Air-Festivals scheint
mir LSD die bessere Droge zu sein, denn die naturgegebenen Eindriicke werden auf LSD deuitlicher
wahrgenommen ds auf Ecasy.

Mit LSD reagiert man vid stérker auf optische Reize, ds dies bal Ectasy der Fal ist. Deshdb pflege
ich auf Parties, auf denen Dia und Videoprojektionen gezeigt werden und eine grof3e Lightshow zu
ewarten ist, LSD zu gebrauchen, wahrend ich auf puristischen Technoparties, die in eher kahlen
Raumlichkeiten gattfinden, Ecstasy nehme.

Auf Goa-Parties (Durchschnittstempo 120 bis 140 Bpm) empfinde ich LSD ds den besseren Kata-
lysator, da die Musk dort verspieter, malerischer und abwechdungsreicher ist. An diesen Parties

21



fehlt dlerdings leider oft der echte ekstatische Hohepunkt, da die Musik die Tanzerlnnen zwar Sets
auf Trab hdt, es kommt jedoch zumest nicht zu einem euphoriserenden Galopp. Diese Parties, vor
dlem die Gogparties im Frelen, haben zwar enen deutlich erkennbaren rituellen und kultischen
Aspekt, doch das magisch-sakrale Niveau, dal3 ich bel Hardtranceparties oft miterleben durfte, wird
bel Gogparties ganz sdten bisnie erreicht.

Eine Hardtranceparty ohne Ecgasy ist fir mich wie ein Chateaubriand ohne Burgunderwein, eine
Goagparty ohne LSD wie eine Weil3wurst ohne Bier und ein Ambient Chill Out ohne Haschisch wie
ein Frihstiick ohne Kaffee. Sicherlich kann man die doppelt dick geschnittene Rinderlende auch
ohne Wein genief3en, auch eine bayerische Zwischenmahlzait mit Sazbrezd und Weil3wurst kann
man ohne Bier verdauen und auch ein Friihstiick ohne Kaffee kann einen itigen und stérken, doch
der Wein, das Bier und der Kaffee runden eben die Mahlzaiten in einer Art und Welse &b, die vide
Menschen a's angenehm, ermunternd und kommunikativ anregend empfinden. Doch im Gegensatz zu
Haschisch, Ecstasy und LSD machen Wein, Bier und Kaffee slichtig, das hell, se fihren zu einer
korperlichen Abhangigkeit.



2 Technoist Ausdruck von Lebendust

2.1 Erhohung der Lebensfreude durch Tanz, Ekstase und andere L ustbarkeiten
2.1.1 Der religiose Aspekt von Techno

Technomusik it vor dlem gedgnet, im Tanz Trancezustande und Ekstase hervorzurufen, doch ist
Technomusik weit mehr, ds gewohnliche Tanzmusk. Wer gewillt und fahig igt, Sch den Rhythmen
und Schwingungen von Techno hinzugeben, dem bereitet Techno den Weg in vdllig neue, den dler-
meisten Zeaitgenossen bisher unbekannte Erlebnisdimensionen, die von zahireichen Technoliebhabern
durchaus mit rdigitsen Erfahrungen verglichen werden. Techno ermdglicht durch seine konsequente
sequentielle Struktur nicht nur den Zugang zu Bereichen, die der materidistischen, naturwissenschatt-
lichen Denkweise verschlossen bleiben, wie dies zum Beispiel die mantrischen Gesange der indischen
und tibetischen Monche auch ermdglichen, sondern auch den Zugang zu Erlebniswvelten, die jensats
dler in der klassischen abendldndischen Musikkultur und Kunst bisher bekannten Muster liegen.

Techno ig eine Art multimedider Kungt, wie etwa die Oper, nur mit dem gewichtigen Unterschied,
dal3 die ,,Zuhdrer* und ,,Zuschauer” das Kunstwerk nicht nur betrachten, sondern integrierter
Bestandtell desselben sind. Das helfd, die Bihne und der Zuschauerraum sind voneinander nicht
getrennt, die Besucher der Technoverangtdtung sind Teilnehmer und Teilhaber wie auch Mitgestalter
der Party. Gemeinsam wird der Weg in den Bereich der Ekstase durchwandert — oder besser —
durchtanzt.

Der Plattenteller ds Gebetsmihle, die Diskothek ds Tempel, der DJ as Zeremonienmeister — das ist
die Redlitét einer lebensbgahenden und dynamischen Jugend vor und nach der Jahrtausendwende.
Fur Leute, die es gewohnt sind, in konventionellen Denkmustern zu verweilen und mehr an der Ver-
gangenheit zu héngen dsim Hier und Jetzt zu leben, wie auch fir enige ,,Softies’ und ,,Schlaffies* der
New-Age- und Esoterikbewegung mag dies wie Gottedasterung klingen — doch fur mich und die
meisten meiner Freunde ist das einfach so! Der Beat und der Sound treiben einen auf die Tanzfl&che
und schon befindet man dSch in einem ganz neuen Energiefdd, jensaits von Logik und Verstand,
hipfend und tanzend bis der Schweil3 in grof3en Tropfen langsam auf der Haut herunterperlt, mit dlen
anderen im Einklang tanzend und tobend bis zur volligen Ekstase.

Vide Liebhaber von Technoverangtatungen besuchen diese reg méldig, jeden Freitag, jeden Sams-
tag und oft auch Sonntags, S0 wie eingt vide glaubige Christen jeden Sonntag in die Kirche gingen.
Vom Verhatensmuster scheinen somit Technogénger (Raver) gewisse Ahnlichkeiten mit Kirchganger
zu haben. Nicht nur die Regemadgkeit zeigt eine Paralele auf, sondern auch das tragen besonderer
Kleidung zu diesen Anldssen. Auch das gemeinsame Zeebrieren eines Rituds weg in diese Rich
tung. Im Techno-Tanztempe wird nicht moraiserend gepredigt, sondern gemeinsam gefeiert. Wem
die heutige Kirche zu rationa geworden i, der kann im Techno-Tanztempe mystische, visondre
und ekgtatische Erfahrungen mit anderen Menschen sammeln. So wie eingt die Kirche fir die meisten
glaubigen Menschen ein Zentrum des gesellschaftlichen Lebens war, S0 ist heute der Techno-Tanz-
Tempd der zentrale Treffpunkt der Technoliebhaber.

Ekstatisches Erleben (Aussichherausgetretensain, rdigidse Verziickung und rauschhafter Zustand, in
dem der Mensch der Kontrolle des normaen Bewuldseins entzogen ist) ist Leitmotiv vider Techno-
verangatungen. Es geht hier um mehr, ds nur um Konsum, Freizeitgestaltung und Vergniigen. Die
Teilnahme an einem Rave (engl. to rave = toben, rasen, hiipfen, tanzen) bedeutet fir vidle Techno-
liebhaber die Tellnahme an ener kulturdlen und kultischen Handlung.
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2.1.2 Sdbstfindung und die Suche nach Gebor genheit

Jugendliche, aber auch dtere Menschen, wollen wissen, wer Se egentlich sind. Sie suchen nach dem
elgenen ,,Ich”. Sesnd auf dem manchma sehr langen und zuweilen dornigen Weg der Sdlbstfindung.
Da das gemeinsame ekdtatische Tanzen und Felern auf Technoparties die Erlebnisntengtét aul3eror-
dentlich schndl steigern kann, nimmt man auch sch selbs ds individudle Person und ds Tell einer
GexdIschaft, schneller und intensiver wahr.

Vide junge Menschen fiihlen sch unverstanden und aleine gdassen. Die Telnahme an Technoparties
kann ihnen den Zugang zu Freundes- und anderen gleichdtrigen Gruppen erleichtern und dazu die-
nen, sich von den traditionellen Normen und Werten der Erwachsenen (die vide ds fasch, verlogen
und opportunistisch empfinden) abzugrenzen und bewul® gegen diese Mudter zu protestieren. Der
Besuch von Technoverangdtungen kann fir Jugendliche auch ein Mittd sain, belastende Alltags- und
StreliStuationen bei der Bewdtigung von Entwicklungsaufgaben besser aushdten zu kdnnen. In
diesem Fdle wird die Technoparty zur Erholung (Rekreetion) aufgesucht.

Gdlingt es den Jugendlichen zum Beispie nicht, sich in kongruktiver Weise vom Elternhaus zu |6sen,
kann ersatzweise das nicht eingel 6ste Bedlrfnis nach Unabhéngigkealt und Freiheit durch tbermadges
Besuchen von Parties und Drogengebrauch kompensiert werden. Uberbehiitete Kinder (von Eltern,
die Sch der sukzessven Lod6sung der Kinder vom Elternhaus widersetzen) neigen Uberproportional
zum Drogenmif3orauch und gelten mehr ds andere ds suchtgefahrdet.

In der modernen Industriegesdllschaft wird der Mensch nach seiner Leistungsféhigkelt bewertet. Was
z&hlt, it saine Produktivitét und Anpassungsféhigkeit. Der Mensch soll wie ein Zahnrad im grofen
Getriebe der auf Mehrwert ausgerichteten Wirtschaft funktionieren. Ein immer grol3er werdender
Leistungsdruck macht sich Uberal bemerkbar. Dabel treten Private und personliche Belange der
enzednen Menschen immer mehr in den Hintergrund. Dies gilt nicht zuletzt auch fir das sedische
Befinden der einzelnen Menschen. So suchen vidle junge Menschen Geborgenheit, ja noch mehr, sie
suchen enen Raum (Space), wo se sich mit Gleichgesnnten austauschen kdnnen, wo Se andere
Menschen finden, denen Se vertrauen kbnnen.

Eine traurige, ja schmerzliche Tasache i, dal? es heutzutage sehr vide Menschen gibt, die keinen
einzigen Menschen, nicht énmd in ihrer eigenen Familie, kennen, dem se wirklich vertrauen.

Der wahre Grund, Technoverangtdtungen aufzusuchen, bedeutet fir vide Menschen weit mehr, ds
nur enem Freizeitvergniigen nachzugehen. Der Rahmen scheint viden geeignet, der zuwellen sehr
|ebendfeindlichen Umwedt zu entfliehen und neue sozide Kontakte und Erfahrungen zu suchen.

2.1.3 Spald muld sein

Obwohl Technoparties zuwellen religiose Merkmae aufweisen und einen thergpeutischen Effekt
haben, ist einer der Hauptgriinde, solche Veranstaltungen zu besuchen, der Spal3, den man dabel hat.
Im berauschten Zustand geile Musik zu hdren und dabel zu tanzen, das macht einfach Spal3.

Rhythmus und Klang in phantasievolle Bewegungen umzusetzen, das macht Spal3, besonders, well es
beim , Technotanzdtil* keine feste Regeln gibt, an die man sch hadten mul3, wie zum Bespid bem
Wadzer, Tango, Stepp, etc. Trotzdem erkennt man den gelibten Partyganger und leidenschaftlichen
Raver sofort an seinem Tanzdil, da nicht nur der ganze Bewegungsablauf, sondern auch die unver-
kennbare Mimik von der Musik deutlich geprégt wird. Das nicht selten zu beobachtende Lachen
beim Tanzen zeigt deutlich, dal3 vidle dabel viel Spal haben.
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In den Chill-Out- und Ambient-Spaces, den Ruheraumen, in die man Sch nach der Tanzekstase
zuriickziehen kann, kann man wahlweise entspannen und schiafen oder mit Freunden plaudern oder
auch oft abstrakte Filme und verschiedenste Digprojektionen betrachten. In enigen Clubs bieten
diese Raume auch gentigend Platz und die entsprechende Geborgenheit, so dal? se nicht nur zur
verbaen Kommunikation genutzt werden kénnen, sondern zum Liebesakt.

Im Allgemenen kann man in einem guten (richtigen) Technodub vdllig ungezwungen herumlungern,
wild tanzen, an der Bar Stzen und sich mit Energydrinks stérken oder mit Freunden auf eéinem Sofa
herumkuscheln. Ein echter Technoclub ist ein mit vie Technik ausgerigteter und kunstvoll dekorierter
Lebensraum, indem die kultische Tanzekstase mit dlem, was dazugehdrt, zelebriert werden kann.

Um den Zusammenhang von Technologie, Kult, Kungt, Kultur, und die damit verbundene sozide
Integration der Tellnehmerinnen oder Teilhaberlnnen besser zu verstehen, werden auf den folgenden
Saten systematisch die einzelnen Elemente und die kulturgeschichtlichen Entwicklungen von Techno
andydert und erléutert.

2.2 Musk und Mantrik in der Tradition der Kulte
2.2.1 Schamanenmusk

Schamanen snd Heler und Priester zugleich. Sie stehen mit den Gottern, ddmonischen Geigern,
Schattensedlen Verstorbener und den Naturkréften in Verbindung, wobel die Connection (das Bin-
deglied) zumeigt eine psychoaktive Pflanze i, dso eine Droge, die ihre Sichtweise verandert und
enweitert. So snd die Schamanen in der Lage, Zusammenhéange mitunter auf Grund der Wirkung von
Drogen (Hiegenpilz, spitzkegeliger Kahlkopf, Peyote, Datura, Krotenschleim, etc.) zu durchschauen
und zu erkennen, die einem Betrachter mit rein rationden Denkgewohnheiten und ener niichternen
Beobachtungskonditionierung im algemeinen verborgen ble ben.

Der hellenden Tétigket des Schamanen geht gewdhnlich eine Berufung und ein Lauterungsprozef3
voraus. Die schamanische Sede wird von den Schicksdsgeistern in den Himmel gebracht. Bevor der
Schamane die Himmesreise unternimmt, mul er en Zerstiickdungsitud und gleich danach en
Wiedergestdtungsitua durchmachen. Der Beginn ener Sesson wird zumes durch ene wethevolle
rituelle Waschung vorgenommen.

Der Schamane versetzt Sch zuerst selbst mitteds ener Droge in einen Trancezustand. Dann spidt er
eine speziell geartete Musik, wobe hier die Schamanentrommd unentbehrlich ist. Bei den tibetischen
Schamanen wird der Schdl der Tromme as die Stimme des Himme sdrachen interpretiert, wobel
der Schamane wahrend der Zeit des Ritua's vom Himmelsdrachen besessen ist und dieser so durch
den Schamanen saine Botschaften in Form von dch stets wiederholenden Rhythmus- und Schwin-
gungsstrukturen den Menschen mitteilen kann. Die Musik dient somit as Transmitter fUr die subtilen
Naturkréfte, um den oder die anderen Betelligten an der Session ebenfals in Trance zu versetzen.
Trance ist ein schlaf- oder trauméhnlicher Zustand und zugleich Briicke zu einer anderen Redlitét und
Welt.

Trance ermdglicht das Transzendieren der dltaglichen Schtweise und macht den Blick fre in das
innere Wesen der Menschen und kann so die Ursache fir ein psychisches oder physisches Leiden
offenbaren. Die zumeist sehr monotone Musik spielt dabel eine zentrde Rolle, da sie Blockaden
|6sen und den Weg fir enen freien Energieflul ebnen kann. Der fraie, nicht vom Willen kontrollierte
Energieflul3ist der erste Schritt zur Genesung.
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2.2.2 Die geheime Macht des Rhythmus

In Schwarzafrika werden vide kultische Zeremonien verangdtet, be denen Trommemusk eine
zentrde Rolle spidt. Zu der sehr rhythmisch betonten Musik, die anfanglich recht langsam igt, dann
aber gets an Tempo gewinnt, wird (zumeist nach Einnahme eines Zaubertrunks) getanzt. Im gleichen
Mal%e, wie die Musk schneller wird, nehmen die ekgtatischen Formen im Tanz zu. Solche ritudle
Téanze dauern oft Stunden, ja zuweilen mehrere Tage lang. Irgendwann, wenn der Korper sich in der
Trance und Ekstase verausgabt hat, legen sch die Tanzer nieder und genief3en in volliger Entspan-
nung die Visonen und Halluzinationen und erleben sch ds Tell von Himme und Erde.

2.2.3 Der Tanzder Derwischeund der Sufis

Derwische snd urspriinglich Bettler gewesen und Sufis waren eingt ds Wollkleidiréger (ssuf = Walle)
bekannt. Heute bezeichnet man zwe orientaische idamische Ordensrichtungen mit den Namen Der-
wische und Sufis. Belde verbindet eine dte mystisch-ekstatische Tradition und so zdebrieren ge die
Grolee Allahs, des Allgegenwartigen, in ekdatischen Tanzen zu einer dark rhythmischen Musk.
Hierbae sprechen oder sngen die Sufis eine kurze Gebetformd , Allah il Allah ..., die sundenlang
wiederholt wird, mit zunehmender Intenstét, Geschwindigkeit und Lautstérke.

Die Qufis zdebrieren ihren rdigidosen Tanz indem dle Talnehmenden mit ihren Nachbarn die Arme
verschranken und zusammen enen grof¥en Kreis bilden. Die Tanzbewegung zieht wie eine rhythmi-
sche Wdle durch den Kreas und jeder wird Tell dieser Bewegung. Ist ener der Tanzer in valliger
Trance und kann nicht mehr aktiv agieren, dann wird er von seinen Nachbarn zur Seite getragen, wo
er dch vdllig entspannen und ausruhen kann, die anderen kehren in den Kres zurlick und tanzen
weiter, bis Se salbst s0 in Trance geraten sind, dal3 sie nun von den andern wiederum weggetragen
werden missen. Der zuletzt Ubriggebliebene Tanzer bestzt die grofdte L ebensenergie.

Derwische schlossen sich ab dem 8. Jahrhundert in mystischreligise Bruderschaften (M onchsorden)
des Idams zusammen, die jedoch in keinerle Beziehungen zur offizidlen Kirchenorganisation stehen.
Nach der tirkischen Niederwerfung des Kurdenaufstandes unter dem kurdischen Sufi Derwisch
Scheich Salid (Febr. bis April 1925) wurden in der Tirkel samtliche Derwischorden aufgehoben und
ihre Kloster geschlossen (30. Nov. 1925). Saeitdem sind ale Derwischorden in der Turke streng
verboten.

2.2.4 Mantrik

Ein Mantraist eine Gebetsformd, ein ds wirkungsvoll geltender religioser Spruch oder eine Art ma-
gische Formd, die im dlgemeinen recht kurz ist und stets wiederholt wird. Vor dlem im tibetischen
Buddhismus (Mantrgjana = Spruchfahrzeug) und im Hinduismus sowie bel den Shivaisten wird die
Mantrik im Rahmen ritudler Handlungen oft angewendet.

Ein Mantra muf3 man nicht unbedingt ,, versehen®, um seine Wirkung zu verspiren, denn diese en-
seht durch die getige rhythmische Folge der Worte oder Laute, die Sch dem singenden, betenden
und meditierenden Menschen einverleibt. Wer die Wirkung von Mantren je verspiirt und erlebt hat,
der weil3 was es bedeutet, wenn esim Johannes Evangdlium heild: ,, Am Anfang war das Wort, und
das Wort war Fleisch und wohnte unter uns®.
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Das in der westlichen Wet bekannteste Mantra heil¥: ,, Om Mani Padme Hum" , was sovid heil¥
wie ,, MAge die Lotusblute in Dir gedeihen.* Oft wird auch das ,, Om* dleine ds Symbol des

Urschwingung der Schépfung gesungen.
Das Jahrtausende dte indische Mantra ,Hare Krishna', das zur Lobpreisung des FH6ten spielenden

Gottes Krishna gesungen wird, hat eine ganz klasssche sequentidle Struktur und ist nach strengen
duaen arithmetischen Regeln aufgebaut wie ein modernes Technostiick. Das 32 silbige Mantra lautet:

Hare Krishna, Hare Krishna,
Krishna Krishna, Hare Hare,
Hare Rama, Hare Rama,
Rama Rama, Hare Hare.

Jedes Wort besteht aus zwel Slben, jewells zwel Worte bilden einen Block, der wiederum jewells
zweima wiederholt wird. Das zweite Wort Krishna wird im dritten Block zweima wiederholt, das
erste Wort Hare wird im vierten und im achten Block jewells zwemd wiederholt. In der zweiten
Héfte des Mantraist einfach das Wort Krishna durch das Wort Rama zu ersetzen. Die sequenzidle
Strunktur des Mantras seht in Zahlen wiefolgt aus

Esig hier; Hare= 1, Krishna= 2 und Rama = 3 und weter:
HareKrishna= A, Krishna Krishna= B, HareHare= C, Hare Rama =D, RamaRama=E

2.2.5 Der gregorianische Gesang

Der gregorianische Gesang wurde von Papst Gregor 1., (der Grof3e) am Ende des 6. Jahrhundertsin
die Liturgie (griech. leitourgia = offentlicher Dienst) der romisch-katholischen Kirche eingefiihrt. In
der Kirche it die Liturgie die Ordnung des Gottesdiengtes, in der die Gesamtheit der gottesdienstli-
chen Handlungen einschlieldich des Anteils der Musik offiziel fesgdegt ist. Die Liturgie bestimmt den
Ablauf der helligen Messe, Als zyklische Form der Vokamusk besteht die Messe der katholischen
Kirche ausinggesamt funf Ordinariumgaeilen (lat. ordinarium = das Regelmafdige):

1. Kyrie(griech. Herr) Kyrieelesion
Herr, erbarme dich
2. Gloria (lat. Ehre) Gloriain excelsis Deo
Ehre sei Gott in der Hohe
3. Credo (lat. ich glaube) Credo in unum Deum

Ich glaube an einen Gott

4. Sanctus (lat. hellig) + Benedictus (lat. gelobt) Benedictus, qui venit
Gelobt sai, der da kommt

5. Agnus Dei (lat. Lamm Gottes) Agnus De qui tollis peccata mundi
Lamm Gottes, der du tragst die Sinden
der Welt
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Der gregorianische Gesang, dem die grundlegende Sammlung und Ordnung der vidgestdtigen dt
chriglichen Kirchenmusk unter liturgischen Gesichtspunkten zugeschrieben wird, verdréngte vor
dlemim15. und 16. Jahrhundert die Sequenzen (lat. sequentia = Folge) aus der Melditurgie, obwohl
er mit den sehr schonen und harmonisch besser ausgereiften in Frankreich entstandenen liturgischen
Sequenzen ene enge musikaische Verwandtschaft aufwelst. Pgpst Pius V., der von Paul 1V. im
Jahre 1558 zum Grofdinquisitor erhoben wurde und im Jahrel566 die pdpstliche Wirde erhidlt, lief3
dle Sequenzen, bis auf flnf, aus der Melditurgie entfernen.

Die Entfernung der liturgischen Sequenzen aus der Mefliturgie steht wohl im Zusammenhang mit der
Einfuhrung des Index, dem Verzeichnis der von der katholischen Kirche verbotenen Biicher (Index
librorum prohibitorum). Der Index wurde im Jahre 1559 von Papst Paul 1V. in Kraft gesetzt.

In den mittddterlichen liturgischen Sequenzen, wie auch bem bis heute im Gebrauch befindlichen
gregorianischen Gesang, werden in engimmigen einfachen meloditsen Mugtern die Gebete in lateini-
scher Sprache gesungen, wobe bestimmte Passagen stets vom Chor und den Solisten wechsel saitig
wiederholt werden. Es ist auch hier unerheblich, ob der betende Monch oder Glaubige das Gebet
verdandesmddg efdd. Ein Halduja (hebréisch = preiset den Herrn) ha eine Wirkung wie @n
Mantra und wird darum auch oft wiederholt. Im aten gegorianischen Gesang ist eine besondere Art
chrigtlicher Mantrik enthalten.

2.3 Sequentielle Musik
2.3.1 De Kanon und die Kunst der Fuge

Bis zur Barockzeit war die Musk vornehmlich homophon (ensimmig oder pardldsimmig) ausge-
richtet, die Polyphonie (Vidstimmigkeit), bei der jeder Stimme selbstdndige melodische Bedeutung
zukommt, entwickelte sch vor dlem in der Barockzeit. Ein Hauptkunstmittel der Polyphonie ist die
Nachahmung, eine kontrapunktische (lat. punctus contra punctum = Note gegen Note) kompos-
torische Form der Mehrsimmigkeit, die satztechnisch auf der meodisch und rhythmisch unveran-
derten drengen Imitation der fuhrenden Stimme durch eine oder mehrere in gekennzeichnetem
Abstand nachfolgenden Stimmen beruht. Die strengsten Formen der Imitation Snd der Kanon (lat.
canon = Regel, Norm, Richtschnur) und die Fuge (lat., itd. fuga = Flucht). Hier wird das Thema
in der Grundgestalt und in sainer Beantwortung durch dle Stimmen gefthrt und die muskaischen
Sequenzen werden oft wiederholt, gespiegelt, umgedreht und miteinander verschachtelt.

Das Wort Kanon entslammt urspriinglich der griechischen Sprache und bedeutet: Malstab, Richt-
schnur und Regdl. In der dt griechischen Musik ist Kanon der Name des Monochords, durch das
die Intervale bestimmt wurden. Daher nannte man die Pythagoréer, deren Musktheorie von Mes-
sungen an diesem Instrument abgeleitet wurde, die Kanoniker im Gegensatz zu den Harmonikern.

In der abendl@ndischen mehrstimmigen Musik bezeichnet Kanon die reinste Form der kontrapunkt-
lichen Nachahmung, bel der zwei oder mehr Stimmen die gleiche Meodie zetversetzt ausfiihren, so
dal? aus der einen Mdodie en vollgandiger mehrsimmiger Satz entsteht. Der Zirkelkanon, auch
Kreiskanon genannt, ist jene Form, die endlos gespielt werden kann, da der Schiufd wieder in den
Anfang zuriicklauft. Die Fuge ig die muskdisch am vollkommengten durchgebildete und streng
architektonisch aufgebaute Form des polyphonen Stilsin der Musik. Der Name erklé&rt sich aus der
von eingr Stimme zur anderen ,, fliehenden® Intonation des gleichen Themas, das in den verschiedenen
Stimmen nacheinander auftritt. Aufbau und Strukstur der Fuge sind streng mathemati sch-harmonikal
definiert. Das,,Wohltemperierte Klavier” von Bach gilt ds kiingtlerischer Hohepunkt der Fugenkunst.
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2.3.2 Techno—elektronische sequentielle Musik

Die moderne Technik macht es moglich, fir eekironische Muskingrumente wie Synthesizer und
Schlagzeugmaschinen, kompositorische Elemente in Computer zu speichern, beliebig oft zu wieder-
holen oder zu spiegen, umzudrehen oder sonst wie zu verwanden. So snd computergesteuerte
Synthesizer idede Indrumente, um Fugen oder enen Kanon zu komponieren und zu spielen. Die
ersten Versuchein dieser Richtung verangdtete Walter Carlos, der bereits 1966 auf dem analogen
Moog-Synthesizer das spéter berihmt gewordene Album ,Switch on Bach® enspite.

Einen Melengtein in der Entwicklung der eektronischen Musik setzte die Dissddorfer Musikerfor-
mation,, Kraftwerk* mit der Herausgabe des Albums ,, Autobahn® (1975). Die kulturdlle Beziehung
von Mensch und Maschine hat im musikaischen Bereich mit Verdffentlichung dieses Albums eine
neue Dimension erhdten.

Es dauerte jedoch noch weit mehr as zehn Jahre, bis diese rein technisch erzeugte und mathematisch
dreng srukturierte Muskform an Popularitdt gewann und von enem grof3eren Publikum richtig
wahrgenommen wurde. Die Schlager-, Rock- und Popmusiker setzten zwar immer wieder Synthes-
zer zur Klangerzeugung ein, doch die kompositorische Grundlage bildeten stets die Liedform oder
der Sonatensatz. Erst im ,,Technozeitater” setzte sch wieder eine so klare Muskform durch, wie
man Se zuletzt in der Barockzeit erlebte.

2.3.3 Der reine Technosatz

Der Technosatz ist dem Kanon und der Fuge recht dhnlich. Meodien und Rhythmusfolgen werden
in Form von Sequenzen auf einzelne ,,Muskspuren* vertellt, wobel die Sequenzen sich auf ihrer Spur
dets wiederholen. Im reinen Technosatz (pure techno) ist jede Spur jederzeit mit jeder anderen
Spur kombinierbar, so dal3 man aus den enzelnen Spuren, die technisch gesehen gleichwertig und
pardld geschdtet Snd, beliebige Sequenzen miteinander mischen, das heil¥ gleichzeitig spielen kann.

Die Sequenzen konnen dabel unterschiedliche Léngen aufweisen und auch doppet oder hdb so
schndl erklingen as in ihrer Grundform oder auch, jedoch sdtener, einer fortlaufenden stetigen Be-
schleunigung as auch Verlangsamung unterworfen werden. Oft kommen auch nur Bruchstiicke von
Sequenzen zum Erklingen, wobe diese sich jedoch héufig wiederholen.

Damit die Kombinationen der Sequenzen stets zueinander passen, basert die gesamte Kompos-
tionsstruktur auf einem einfache 2/4 oder 4/4 Taktmoddl. Auch die Wechsd der Einsdize der
verschiedenen Spuren (Sequenzen) folgen diesem einfachen Zahlenverhdtnis. Nach 2, 4, 8, 16 oder
32 Takten wird eine Spur, die eingeblendet wurde, wieder ausgeblendet. Die zumeist einzige Aus-
nahme bildet der Baldest, der fast immer durchgehend zu héren it und in Zwischensticken oft mit
einer ungeraden, nicht durch 2 oder 4 tellbaren Taktzahl in Erscheinung tritt. Der Bal3beat, Motor
(lat. Beweger, Antreiber) der gesamten Kompoaosition, wird dabe manchma von enem Klatschen,
Zischen oder Kndlen unterstiitzt.

Das Hauptmotiv, das heil¥ die Meodie, die durchaus auch aus nur zwe verschiedenen Tonen in
rhythmisch versetzter Form gebildet werden kann, erklingt sowohl ds Solo (auch hier in sch gets
wiederholender Form) ads auch in Kombination mit den verschiedensten Spuren.

29



2.3.4 Die Techno-Kompositionstechnik

Der Techno-Musiker komponiert eine Spur nach der andern, wobel er die Klange wéhrend der
Arbelt des Komponierens stets horen kann. Begonnen wird zumeist mit dem Bal¥edat, gefolgt von
anderen Percussonsounds, die jewells eine eigene Spur belegen und zuletzt folgen die Medodie
(Hauptmotiv) und die Stimmen und Flachensounds, die jeweils wiederum eigene Spuren belegen.
Vide Seguenzen sind oft nur einen einzigen Takt lang, doch manchma wird auf einer weiteren Spur
ene lecht verénderte Form einer Grundsequenz gelegt, die dann wahlweise mit der Grundform
abgewechsdlt werden kann.

Die eigentliche Kompositionsarbeit besteht dann im Ein- und Ausblenden der verschiedenen Spuren.
Manchmal werden fir die Dauer eines Taktes dle Spuren ausgeblendet. So ein Moment der Stille
nennt man Break. Nach dem Break werden 6fters kleine, manchma fast unmerkliche Veranderungen
und Rhythmusverschiebungen vorgenommen, was die Dynamik der Komposition sehr beleben kann.

2.4 Technik, Wahrnehmung und Befindlichkeit
2.4.1 Gehirnwellen und Bewultseinszustande
a) Evolution und Sinneseindriicke

Die Evolution wandte bel dlen Organismen (griech. organon = Werkzeug, Instrument, Korperteil),
die 5ch im Laufe der Erdgeschichte entwickelten, ein dementares Prinzip an. So wenig Beainflussung
durch die Umwet wie moglich, aber so viel wie ndtig. So hat jeder Organismus, dso jedes enheltli-
ches, gegliedertes, Iebendiges Ganzes, genau die Sinnesorgane, die zur Orientierung in der néchsten
Umgebung bendtigt werden. Daraus folgt eine Beschrankung der Sinne auf das von der Entwick-
lungsstufe unbedingt notwendige Mal3 an &ul¥erer Wahrnehmung. Der Organismus erhdt somit von
den Sinnesorganen seine Inputdaten, die er dann zur Organisation seines Lebens weiterverarbeitet.

Entwicklungsgeschichtlich bedeutete die Verbesserung und Vermehrung der Sinnesaindriicke auch
ene Vevidfdtigung der Abbilder der Wirklichkeit im Gehirn. So befinden sch im menschlichen
Denkorgan noch die urtiimlichen Hirnabschnitte zur unmittelbaren Informeationstibermittiung und auto-
nomen Informationsverarbeitung, die zum Beispid das vegetative Verhdten oder unsere Gefiinle und
Triebe steuern. Den weitaus grofden Antell an unserem Hirn hat jedoch die jingste und fortschritt-
lichste Entwicklung: Das Grolhirn, das sozusagen die Verrechnungsainheat fir die Ferndaten aus
unserer Umwedt dargtellt. Es bewerkstdligt zum Beispid, dal? diese Zeichen auf dem Papier, die Se
gerade jetzt lesen, eine ganze FHut von dten und neuen Assoziationen und Bildern nach sich ziehen.

b) Gehirnwellen und ihre Frequenzen

Wissenschaftlich lassen Sch diese verschiedenen Ebenen der Gehirnaktivitét s spezifische Gehirn-
wellenmuster messen, dargellen und anadlyseren (EEG). Diese Welenmugter snd der Ausdruck
verschiedener Schaltstrukturen im Hirn und entsprechend reagiert auch das biologische Steuerungs-
system des gesamten Organismus. Daher nehmen wir eine gravierende Zustandsdnderung auch as
verdndertes Bewul3sain wahr.

Allgemen zegt die Erfahrung, dal3 wenn die Aufmerksamkeit in die Ferne verlagert wird, it ene
raschere Abfolge eektrischer Impulse im Gehirn mef¥ar i, as wenn wir uns selbgireflektierend auf
uns salbst konzentrieren oder in uns selbst versunken sind.



Nun nétigt uns die Tellnahme an unserer modernen Zivilisation in seigendem Ma3e zu indirekter,
abdrakter Reditdtsaufnahme. Entsprechend ,,wach® und ,, Aufnahmebereit” haben wir zu sein und
entsprechend hoch ist der Dateninput und seine Verarbeitungsgeschwindigkeit — der ganze Korper
wird in einem angespannten Zustand gehaten. Wenn dieses hohe Aktivitétsniveau ds Stref3 empfun-
den wird, méchte man gerne ,, abschaten” und wieder ,,zu Sch salbgt finden®.

Diese Bewul¥sainsebenen mit langsamen Abfolgen eektrischer Impulse im Gehirn wollen auch gelebt
werden, und dazu is ein Umschalten auf andere Schdtkreise und Gehirnarede nétig. Die moderne
Medizin hat nachgewiesen, dal3 diese Zustandsanderungen unerl&dich fir die Gesundheit Sind, der
Organismus benttigt Phasen tiefer Ruhe und Entspannung zur Regeneration. Ebenso offenbarte die
medizinische Forschung, dal3 verschiedene Zusténde des menschlichen Befindens in auf3erordentlich
hoher Korrelation mit bestimmten feinen eektrischen Schwingungsmuster im Gehirn einhergehen.

Die unterschiedlichen Gehirnwellenmuster sind Ausdruck verschiedener Schatstrukturen nicht nur
des Gehirns, sondern des Gesamtorganismus. Es werden aul3er den neuronden Verknipfungen im
Gehirn noch vide andere neuronae Netzwerke wirksam, die die Ausschiittung der Neurotransmitter
beainflussen und somit das ganze biologische System im Menschen @ndern kénnen. Dies fihrt nat(r-
lich auch zu ener differenzierten Wahrnehmung verschiedener Bewul¥seinsebenen. Je préziser man
die eigene innere ,, Standortsbestimmung® von verschiedenen Ebenen aus beobachten und festatellen
kann, desto gréf3er und differenzierter wird das Spektrum von neuen, anderen Bewuldseindagen, mit
denen man an der Wirklichkeit teil hat.

Be Zenmonchen, tibetischen Lamas und Yogis konnte mittels technischer Geréte wie EEG-
Mef3geréte (Elektroenzepha ographische-Meljgeréte) die erlebte und bekundete Tiefenentspannung
tatsachlich nachgemessen werden. Das EEG gedtattet die Aufzeichnung der vom Gehirn produzierten
elektrischen Strome. Im Schiaf, be Gedankentétigkelt, nach Arznemittelkonsum oder auch nach
Drogengebrauch gibt das EEG dem Untersucher immer wieder andere Bilder oder Kurvenlinien,
welche er diagnogtisch auswerten kann.

Die Gehirnwellen werden in die folgenden Frequenzbénder eingeteilt:

BetaWellen Fordernde Wachheit, gespannte Aufmerksamkeit

(16 Hz-32H2) logisch-analytisches Priifen

AlphaWelen Vdllige Entspannung, wache Meditation, Glticksempfindung
(8Hz- 16 Hz) Aufmerksamkait, ruhige und gelassene

Theta Wellen Bildhafte Vorgdlungen, Traume, tiefe

(4Hz-8H2) Meditation, Erinnerung und Phantase

DeltaWdlen Tiefschlafbereich, Trancezustand

(1Hz-4H2 Tiefenhypnose, Sebsthallung

Esig uns Stref3 geplagten Blrgern daher anzuraten, zu einer Meditationstechnik zu greifen, welche
die Fahigket zur Konzentration auf die eigene Mitte fordert. Auf das heutige Bild der Evolution
projiziert, heil¥ das, die Orientierung mehr an den Wurzeln unserer Entwicklung zu suchen, um die
archaischen Rege kreise des Einzdlersin uns wieder zu entdecken.
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2.4.2 Orientierung
a) Augeund Ohr

Die Augen und die Ohren snd beim Menschen die wichtigsten sensorische Eingange. Das Gehor ist
im Unterschied zum Sehen kein reiner Fernsinn, sondern esist evolutionsgeschichtlich betrachtet eine
Waiterentwicklung des Tagtsinns und dbernimmt eine Zwitterfunktion. Das Ohr it somit nicht nur
Hororgan, sondern gleichzeitig auch Glechgewichtsorgan, es bt also eine Doppelfunktion beziiglich
der Orientierung aus. Die Aulfenwelt wirkt sowohl emotionel auf unseren Zustand, ds auch informell
(im Snne von informatorisch), indem unsere Sinnesorgane uns Raume, Gegensténde und Personen
identifizieren oder eine Orientierung erkennen lassen aber auch &sthetische Reize vermitteln. Dabel
snd im Bereich des Horens die tiefen Tone, die Basse (der Motor der Musik), die uns direkt ,, unter
die Haut gehen malgeblich fur die emotiondle Komponente verantwortlich. Die hohen Tone snd
dagegen Signde, die vor alem der Orientierung dienlich snd. So gelingt die Erkennung einer Simme
in einem Gespréchsgewirr aufgrund der Obertone, die ihr einen individuellen Charakter verleihen.

Das Erreichen enes tiefen meditativen Zustandes kann sehr stark erleichtert werden, wenn wir die
gegengtdndliche Orientierung der akustischen Reize nicht zulassen, das hellt ausschliel¥en. Jegliche
dabei gebrauchten Tone sollten demzufolge moglichst wenig Merkmale haben und anadlog zum Sehen
durch ihre Monotonité und Kongtanz ein ,,Nichthinhdren® auddsen. Tiefe Tone and sehr geeignet,
diese monotone Kontinuitét zu vermitteln, da se fir das Gehor nicht richtungsweisend snd. Wie
schon erwahnt sind hohe Tone fir unser Gehor weit besser lokdiserbar ds tiefe Tone und dienen
weit mehr der Orientierung as die tiefen Tone.

b) Synchronisation von Licht und Ton

Eine optimde asthetische Sinngebung berlicksichtigt auch den Zusammenhang zwischen optischer
und akudtischer Stimulation. Die Reize aus dem optischen und akustischen Bereich sollten moglichst
synchron zusammenspiden. Daher sollte der Wechsel von Hell und Dunkd der Strobolights im
Techno-Tanztempel im Horbereich ds Rhythmus wieder auftauchen.

Beachten wir jetzt noch das evolutiondre Prinzip: So viel Beeinflussung wie nétig, aber so wenig
wie moglich. Dadurch ergibt sch folgendes Minimum: Ein einzelner Ton, der nicht zu hoch und ohne
Ecken und Kanten i, der synchron zum Lichtsgna rhythmisch an- und abschwellt.

Es er6ffnet Sch uns somit die Moglichkeit, die Gehirnaktivitét zu einer langsameren Abfolge dekri-

scher Impulse hinzulenken. Durch die sysematische Steuerung von Einflul und Verarbeitung der

optischen und akustischen Sinneswahrnehmung gelangen wir zu einem verdnderten Bewuldsain —
dem Zustand der Meditation (Ambient Sounds) oder der Ekstase (Hardtrance).

2.4.3 Meditationsmaschinen und M editationstempel
a) Allgemeines

Es gibt ganz verschiedene Arten von Mindmachines. optisch-akustische, cranid-eektronische und
solche die auf Magnetfeldbasis arbeiten. Allen gemeinsam i, dal3 Se mit bestimmten Schwingungen
(Frequenzen) und Rhythmusstrukturen (Tempi) gezidt auf das Gehirn einwirken und ene Frequenz-
folgeresktion im Gehirn hervorrufen. Dadurch konnen wahlweise bestimmte Bewuldsainszustande
von Maschinen her induziert werden.

32



Mindmachines werden in der Medizin, dort vor dlem in der Sucht- und Schiafthergpie ds auch im
Rahmen von Meditationsiibungen eingesetzt.

b) Der Einklang mit der Natur

Die moderne Forschung nach der harmonikalen Grundordnung in der Natur (griech. kosmos) fihrte
lange ein Schattendasein und begann erst wieder vor wenigen Jahren auf grolere Akzeptanz zu
gtofZen. Durch die Berechnung der planetarischen, molekularen und atomaren Grundttne und deren
Publikation in der ,, Kosmischen Oktave® und anderen Blichern as auch im Internet wurde eine
Anschauung der Allgemenhat vermittet, die ein dtes Myderium auf wissenscheftlicher Grundlage
neu vergdndlich macht. Die Welt ist Klang. Die Berechnung der sogenannten ,, Urtbne* unseres
Sonnensystems ds auch der Atome und Molekile zeigte auf, dal3 in der Natur, vom Grofden bisins
Kleingte, dles—wie nach ener universaen Partitur — harmonisch zusammen spidlt.

Das Prinzip der Kosmischen Oktave fihrt uns die Redlisgerungsmoglichkeiten unserer Forderung
nach nattrlicher Meditationstechnik vor Augen. Besonders die letzte noch offene Frage, die nach der
Grundschwingung des optischen und akustischen Reizes kann jetzt schilissg beantwortet werden. So
ig in Zusammenarbeit mit Physkern und Harmonikern das Instrument ,, Orpheus’, en digitaer
optisch-akugtischer Synthesizer entstanden — benannt nach dem ersten Menschen der Antike,
welcher der Sage nach von den Gottern in die Magie der Tone eingeweiht wurde.

Informationen zur ,, Kosmischen Oktave” b http:/mww.planetware.deltune intune in.html

¢) Orpheus, die harmonikale Mindmachine und der dionysischer High-Tec-Tempel

Die harmonikaen Grundlagen dler Sgnde der ,, Orpheus Mindmachine” entsprechen haargenau
den Kriterien der ,, Kosmischen Oktave”“. Se gnd aso im Einklang mit der Natur, da nur aus wissen-
schaftlich bestimmbaren Naturgegebenheiten physkalisch abgdeitete Rhythmen und Tonfrequenzen
zur Anwendung kommen, die Sch in verschiedenen Kulturkreisen ds meditativ erfahrbare Téne und
Schwingungen bestétigt haben und die im mediznisch-thergpeutischen Bereich vidfach untersucht und
Uberprift wurden.

Das Gleiche gilt auch fir den ,, Dionysischen High-Tec-Tempel“ . Diese begehbare Brainmachine
fir Sessons von sechs bis 25 Tellnehmern ig eine sysematische Welterentwicklung der kleinen
» Orpheus Brainmachine® . Initiator und Motor dieser Waiterentwicklung war Wolfgang Martin
Stroh, Professor fir Musikpadagogik an der Universtét zu Oldenburg. Durch multimedide Stimula-
tion in enem in sch geschlossenen Raum wird ene 'virtuelle Raumlosigkeit' erzeugt, die ein sehr
soezidles 'spacefeeling’ vermittet. Dadurch wird erreicht, dal3 Erlebnisrume gedffnet werden, die
song dlgemein nur mittels Einsaiz bestimmter Molekiile (Drogen) der Erfahrung zuganglich werden.

Samtliche zur Anwendung gelangenden Impulse sind rein oktavandog und ganz exakt harmonika
aufeinander abgestimmt: Grundfrequenz, Schwebungsmuster und Rhythmus der Musik wie auch die
Grundfrequenz des Magnetfeldgenerators, die Anordnung und Frequenzfolge der Strobolights sowie
die Formen und Farben der gezeigten Bilder (Ornamente). Die Steuerungsprogramme fir die akusti-
schen und optischen Signde snd dle mit einem Zeitcode (SMPTE) versehen und so miteinander
gekoppelt. So wird vom physkalischen wie auch vom kiingtlerischen Standpunkt her gesehen, die
bestmdgliche Affinitét zur Natur redisert. Vom Standpunkt der Synéasthesie handdt es sch um den
alerneuesten Entwicklungsstand aus Forschung und Wissenschaft.



d) Situationsbeschreibung

In enem geschlossenen weil3en Innenzelt sind fir die Besucherlnnen weiche, bequeme Sitz- und
Liegegelegenheiten bereitgestdlt, auf denen diesdben ruhen und die multimedide Signde auf Sch
einwirken lassen konnen, die eektronisch mittels Computer nach streng wissenschaftlichen Kriterien
gesteuert werden, so dal3 analog zu den multimediden Sgnden Frequenfolgeresktionen (FFR) im
Gehirnwellenbild der Besucherlnnen ausgel6st werden. Dies hat zur Folge, dal3 tiefe Entspannungs-
zustdnde in kurzer Zeit erreicht werden.

€) Technischer Aufbau

Die Satenwande des Zeltes werden von der Aul3enseite her mittels acht Diaprojektoren und speziell
konzipierten Bildern in farbige sch sets wandelnden Ornamentflachen verwanddt. Die eigentlichen
psychoaktiven Lichteffekte werden mittels acht computergesteuerten Strobolights erzeugt. Aul3erhab
des Zdltes Sind weiter vier Lautsprechergruppen angeordnet, die die akugtischen Signde Ubermitteln:
Musik, Schwebungsmuster (Hemi-Sync-Signale) und die High-Hitsvon Cymbals, Cup Chimes oder
Triangd's zur Wirkungsunterstiitzung der Strobolights

Neben dem Zdt sind separat ein Steuerpult mit Computer, DAT-Recorder, Magnetfel dgenerator,
Mischpult und Schnittstdllen ingtdliert. Alle technischen Gerédte snd verdeckt aufgebaut, so dal3 se
das Ambiente nicht st6ren.

f) Erlebnisbereich

Der innere Erlebnisoereich der Besucherlnnen wird durch psychophysische Verdanderungen geebnet,
die mittes Frequenzfolgeresktionen (FFR) in den unterschiedlichen Gehirn-Wellen-Bereichen aus-
gd6st werden. Zuerst wird der Alpha Welen-Bereich angesteuert, der fir ruhige Entspannung und
gelassene Aufmerksamkeit sorgt, danach der ThetasWellen-Bereich, der die bildhafte Vorstelung
fordert und schliefdich der DeltasWellen-Bereich, der den Tunnel zum wahren Trancezustand 6ffnet.

Das dargebotene Programm bietet eine optimale Méglichkeit, nach Tanz und Eksase, in sich zu
ruhen und die eigene Phantasie zu simulieren und den ‘inneren Film’' ablaufen zu lassen und so den
Weg zur individuelen eigenen Lebensuele zu durchwandern, ergriinden und erleben. So kénnen die
Besucherinnen eine kosmisch sphérische Relse erleben.

Die Hauptphase des Programms lauft im Theta- und Deta-Wellen-Bereich (Visonen im Trancezr
stand), und gegen Ende der Sessions werden in dem Programm sukzessive vermehrt AlphaWellen
und schlieldich die schndllen Beta-Wellen eingesetzt, damit die Reisenden wieder sanft an die &ul¥ere
Redité gewohnt werden. Die eigentliche Sesson dauert etwa 30 Minuten, wobe zuvor wéhrend
etwa 10 Minuten die Leute mit Diabildern (Ornamenten) und kosmischer Musik eingestimmt werden
und nach der Session bel sanften Ambient-Sounds vor Ort zuerst ausruhen und Uber ihre Erlebnisse
gprechen konnen.

Ton- und Lichteffekte werden nach dem Prinzip der Minimakunst eingesetzt, so dal3 der eigenen
Phantase én moglichst grof3er Raum fiir die individuele Entfaltung gegeben i,

Informationen zum ,, Dionysischen High-Tec-Tempel“ b http://Awww.uni-oldenburg.de/musik/



0) Therapeutischer Effekt

Nach dem ekstatischen Tanz, wie nach ansrengender anderer Tatigkeit, haben Menschen oft en
grof¥es Ruhebediirfnis, doch snd vide von uns zu vergpannt, um diesem BedUrfnis zu gegebener Zeit
Rechnung tragen zu kénnen und haben darum grof3e Mhe, sich vallig zu entspannen und zu relaxen.
Der High-Tec-Tempel bietet ein Umfeld, das diesem Bediirfnis optima entgegenkommt.

Besonders, wenn Leute nach Drogengebrauch mehrere Stunden getanzt haben, brauchen sie einen
Raum, der die Entspannung fordert. Nach der Ekstase (wie auch nach einem Orgasmus) it vdlliges
Relaxen angesagt. Fehlt zum Beispid in einem Technoladen ein echter Chill-Out-Space, dann fihlen
sch die Leute oft genétigt, aufputschende Drogen (Speed, Kokain) zu nehmen, da Se einersaits noch
nicht gehen wollen und noch Musik genief3en mdgen, andersaits keinen Space zum Entspannen vor-
finden und so gezwungen snd, in der zur psychischen ds auch physischen Dynamik anregenden
Tanzareazu verwellen.

Eine begehbare Mindmachine in der Ndhe der Actionszene hat enen echten drogenpréventiven
Charakter und begiindtigt jedenfalls die Minderung des Ubermé&gen Drogenkonsums und der damit
verbundenen Problematik.

h) Kinstlerische Wirkung

Von der strukturellen Seite her betrachtet it der ,, Dionysische High-Tec-Tempel® wirklich @n
echter Tempd. Die einzelnen Elemente sind nach Ma3 und Zahl, ds auch nach Kunst und Zierde den
glechen harmonikalen Kriterien unterworfen, wie dies in der Baukungt der gotischen Kathedralen
der Fal war. Die raumlichen, graphischen und farblichen '‘Bausteine' ds auch die tonade und rhythmi-
sche Abfolge der akustischen Gegebenheiten sind dem Lauf der Erde im Kosmos oder der Struktur
eines Atoms oder Moleklls nachgeshmt. Diese astronomisch (oder auch molekular) bestimmten
Schwingungsmuster kénnen auch héufig in der Natur (z.B. Sphericsin der Erdatmosphére, Zeugungs-
und Geburtszyklen, Resonanzmaxima bel den DNS-Ketten) nachgewiesen werden. Es handelt sich
somit um universdlle Schwingungssirukturen.

» All-Ein-Sain heildt eins sein mit dem All. Die Schwingungen des Alls wahrzunehmen und sich
auf diese Schwingungen einzustimmen heif¥, sein Leben — oder einfach sich selbst — mit dem
All in Einklang zu bringen. Ist die Person (von lat. per-sonare = zum Erklingen bringen, hin-
durch-ténen) im Einklang mit dem Kosmos, so resoniert der Kosmos in ihr, der Kosmos findet
seinen Widerhall in der Person. Wird man sich dessen bewuf3t, hat das Bewuldtsein eine kosmi-
sche Dimension erreicht.”

[Cousto, die Kosmische Oktave]

i) Flashlightsund Stroboskope

Eine Diskothek oder ein Tanztempe hat technisch geschen vide Pardlden mit ener optisch-
akugtischen Mindmechine. Ein Techno-Tanztempel kann darum auch ds  Grof¥aummindmachine
betrachtet werden.

Durch die Erkenntnisse, die durch die Anwendung von optisch-akustischen Mindmachines gewonnen
wurden, ist man heute in der Lage in Diskotheken die Lichtanlage nach fest definierten medizinischen,
thergpeutischen und meditativen Kriterien zu steuern. Bel Mindmachines (mit Kopfhdrer und Brille)
hatten vide Benutzer das Gefiinl ganz aleine gelassen zu werden und es machten sich auch manchma
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autistische Momente bemerkbar. In einem grof3en Raum, in dem viele Leute tanzen und auch mitein-
ander intengv kommunizieren konnen, falen diese Minuspunkte weg.

Techno besteht nicht nur aus Musk, obwohl die Musk scherlich die tragende Saule der ganzen
Technokungt it Licht, Rhythmus und Klang bilden mit den teilhabenden und teilnehmenden Tanzer
und Tanzerinnen, dem DJ und dem Lichtkiingtler zusammen ein multimedides Gesamtkungwerk. Die
Frequenz und Folge der Lichtblitze im Einklang mit der Musik beschleunigt die Frequenzfolgereak-
tionen in den Gehirnen der Telhabenden (tune in), die dann ebenfdls im Einklang mit dem
Grundrhythmus der Bésse sind. Eine gruppendynamische Meditation.

2.4.4 |« kinslich unnatrlich?

In den vorangegangenen Abschnitten haben wir fir die Aufgabe — eine einfache, flr dle praktikable
Hinenfhrung in einen meditativen oder ekstatischen Zustand — eine Losung entwickdt. Ein Punkt
moglicher Kritik daran konnte jedoch lauten: ,, Das ist Technik, ich will keine Maschine, ich
schaffe das alleinel“ .

Diese Andicht ist nicht aowegig, erfahren wir doch sténdig, dal3 technische Errungenschaften nicht nur
niitzlich, sondern auch schédlich sein konnen. Fir die meisten Geréte zur Beeinflussung der Psyche
sand diese Bedenken vollig angebracht, da diese zumeist eindimensiond auf bestimmte Funktionen hin
konzipiert snd und daher nicht kalkulierbare Nebenwirkungen haben kdnnen.

In der Natur hingegen entwickeln sch dle Dinge aus dem evolutiondren Wechsdspid miteinander.
Se figen sch in harmonischer Ordnung zusammen. Die harmonikalen Gesetze zu erkennen, die der
natUrlichen Ordnung innewohnen, und in der Folge im schdpferischen Prozel3 dieses Wissen umzu-
setzen, das i die urspriingliche Bedeutung von ,, Kungt“. Kunstwerke wurden im  Neulatanischen
technica genannt (nlat technica = Kunst, Kinste; Anweisung zur Ausibung einer Kunst oder
Wissenschaft). Urspringlich stammt dieses Wort Kunst aus dem Griechischen:  techne bedeutet
Handwerk, Kunst, Kunstfertigkeit, aber auch Wissenschaft.

Heutzutage igt ,, kiinstlich* eher ein Schimpfwort, gleichgesetzt vom Volksmund mit ,, schadlich”,
was deutlich auf die Ignoranz der Kunstliches) Schaffenden hindchtlich ihres Wissens um das
Wesen der Dinge und deren Lauf hinwest.

Kingtlich und nattrlich muf3 keinen Gegensatz beinhadten. Nur sollte Technik sch an der Natur ein
Vorbild nehmen. Bezogen auf Meditationstechnik heil¥ dies Orientierung an den naturgegebenen
Schwingungszyklen und harmonikaen Gesstzen.

2.4.5 Techno, Kulmination aus Tradition, Kultur und Technik
a) Techno, einemultimediale sequentielle Kunst- und Ritualform

Techno veranigt in Sch Elemente urdter Traditionen aus dem religitsen, meditativen wie auch musi-
kaischen Bereich mit Erkenntnissen moderner naturwissenschaftlicher Forschung und Technik.

Der Begriff Technik ist, wie schon erwahnt, der griechischen Sprache entnommen und bedeutete in
der Antike Handwerk, Kungt, Kungfertigkeit und Wissenschaft. Auch heute ist Begriff Technik
vidsatig besetzt: Md- und Ze chentechnik, Spidtechnik (z.B. ba Musikingrumenten oder im Sport),
Elektro-, Warme- oder Bautechnik, etc. Techno it somit sprachlich eine gute Bezeichnung fir das
Zusammenspid von Mensch, Maschine und Kungt.
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Ein Techno-Tanztempd it im Allgemeinen mit vid Technik ausgeriigtet: zwe oder drel Plattenspider,
manchmd auch CD-Player, elektronische Instrumente, ein Mischpult, Verstérkeranlagen und diverse
Lautsprecher, Strobolights, Farbscheinwerfer, Scanner, Videobeamer sowie Licht- und andere
Steueranlagen. Doch die ganze Technik ist nutzlos, wenn sie nicht von sachkundigen und vor dlem
kingtlerisch begabten und versgerten Menschen bedient wird. Der DJ ist heute weit mehr gefordert
as vor zwanzig oder dreissig Jahren, er it zur zentraen Figur im Techno-Tanztempel geworden, er
bestimmt den Sl und hat die Funktion eines Zeremonienmeisters. Die Abkirzung ,, MC* vor den
Namen amerikanischer oder englischer DJs bedeutet nichts anderes ds ,, Master of Ceremony* .
Der DJ muf3 die Riten, Gewohnheiten und Erwartungen der Besucher genau kennen und das Spid
der wechsd satigen Eingtimmung von Publikum und Musik gut beherrschen.

2.4.6 Technik ist das|nstrumentarium von Techno

Technomusik it eine echt zeitgendsssche Musik, da Se mit neuen technisch hoch entwicketen In-
strumenten gespiet wird und nicht mit herkémmlichen atiberlieferten Ingrumenten. So wie eng die
Klaviermusk sch ers voll entfdten konnte, ds technisch ausgereifte Klaviere und Fliige gebaut
wurden, so kann sch die Technomusik erst jetzt voll zu Entfaltung kommen, da erst jetzt das nétige
techniche Ingrumentarium hinreichend ausgereft is. Sanerzeit war die Klaviermusk eine moderne,
zeitgendsssche Muskrichtung. Ohne ausgefalte Klavierbautechnik wére die Kompostion des
» Wohltemperierten Klaviers* von Bach zu seiner Entstehungszeit wertlos gewesen.

Auch die Lichtsteuerung erfolgt tUber modernste Technik. Doch die bel der Musik und der Lightshow
zdebrierten Ritude, Tanzformen und Liebesspide sind zatlos und wurzeln in der tiefgten Tiefe der
menschlichen Psyche. Da die technischen Méglichkeiten bel weitem noch nicht ausgereizt sind und
die kingtlerischen Variationsmdglichkeiten wahrlich unbegrenzt snd, steht Techno vor einer grof3en
Zukunft, insbesondere da Techno mit Tanz, Trance und Ekstase in enger Verbindung steht und dies
snd mit die dtesten Urbedirfnisse der Menschen.

2.4.7 Technoist eine wachsende, lebendige Kulturform

Musk wird zumegt in sogenannten Konsarvatorien gdehrt. Die Bezeichnung zeigt schon deutlich,
wie das Muskversténdnis im Abendland aufgefald wird. Sollte Techno je an Fachschulen gdehrt
werden, dann mifden diese nicht Konservatorien heif3en, sondern Progressorien. Techno entwickelt
gch rasch, wie ein kleines Kind rasch wachst. Techno ist eine Kulturform aus der Jetztzeit, an der
vide junge Leute partizipieren. In der Technowdt wachsen neue sozide Infragtrukturen, die fir vide
zur Heimat werden. Techno verbindet Urkulte mit neuer Kultur.
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2.5 EchteKulteund symbolische Kulte
2.5.1 Ogernund der Mond

Der Frihlingsvollmond (Sonne im Sternzeichen des Widders, Mond im Sternzeichen der Waage) ist
eine astronomische Kongdlation, die in viden Kulturen Anlald war, en grof3es Fest zu feiern. In
Indien ist es das Holifest, in Pdegtina das Passahfest und urspriinglich in der Chrigenheit das
Osterfest. Seit dem 4. Jahrhundert wird Ostern gemél3 eines Beschlusses auf dem Konzil von Nikda
in den westlichen chrigtlichen Kirchen immer bei abnehmenden Mond gefeiert, manchma sogar bel
abnehmenden Habmond. Der Sireit um den Ogtertermin wurde von Rom entgegen der biblischen
Uberlieferung fir einen nicht im Einklang mit der Natur stehenden Termin entschieden. Der Ursprung
des Felerns an diesem Tag, der Friihlingsvollmond, wurde aus dem eigentlichen Ritud entfernt.

2.5.2 Dasheilige Abendmahl —ein Substitutionsritual

»Diesist mein Fleisch, diesist mein Blut® sagte der ,, Sohn Gottes® , ds e zum Passshmahl das
Brot teilte und den Kelch mit dem Wein sainen Jingern reichte. Sait bald Zweitausend Jahren wird
nun in der chrigtlich abendléndischen Welt diese Zeremonie nachgespidt.

Nur wenige glaubige Christen wissen, dal3 es sch hierbei um en symbolisches Ritud handdt, das
kannibaische Ziige in sch birgt, die durch eine Droge (Wein) subgtituiert werden. In der katholischen
Kirche ig die Eucharigtie, das Sakrament des heiligen Abendmahles, eine Subgtitution ersten Grades,
da Brot und Wein durch magische Handlung in Leib und Blut des Sohnes Gottes verwanddt werden.
Die Verwandlung des Stoffes, auf dem 4. Laterankonzil im Jehre 1215 zum Dogma erhoben, nennt
man Transubstantation oder auch Konsekration. Der Priester trinkt das Blut. Das Abendmahl, wie
es von der katholischen Kirche zelebriert wird, ist, wie schon erwéhnt, eine ritudiserte Subgtitution
(von Fleilsch und Blut in Brot und Wein) ersten Grades.

In der Lutherisch-evangelischen Kirche ist bal dem Abendmahl Christus anwesend, jedoch wird er
nicht von den Glaubigen verzehrt. Hier handdt es Sch dso nicht um ein magisches, sondern um en
symbolisches Ritud erster Ordnung, der Transubstantation von Leib und Blut in Brot und Wein
wird eine zentrde Bedeutung zugemessen, doch der kannibdische Akt igt aus dem Ritud entfernt
worden. Christus it nur anwesend, es handdt sch hier so um eine ritudiserte Subgtitution zweiten
Grades.

In der von Zwingli geprégten Protestantischen Kirche ist Christus beim heiligen Abendmahl nicht
anwesend, Brot und Wein bedeuten nur Christus. Hier handelt es sch somit um ein symbolisches
Ritud zweiter Ordnung.

2.5.3 Ein echtes Abendmahl - Teonanacatl!

Die Pslocybinpilze nennt man in Mexiko Teonanacatl, was nichts anderes hell¥ ds ,, Spoeise der
Gotter” . Diee Pilze haben eine darke psycheddische Wirkung und vermitteln das subjektive
Geftihl hoherer Eindchten. Man erlebt eine gottliche Dimengon in eénem sdbs, egd, ob man daran
glaubt oder nicht. Die Visonen und Halluzingtionen, die man hier erlebt, Snd redll. Hier gibt eskeinen
Glaubensstreit, ob es eine magische oder eine symbolische Handlung sei, Zeremonien mit diesen
Filzen zu feern, denn die Magie wohnt dem Filze inne und Ubertrégt Sch auf die Tellnehmer der
Zeremonie. Eine Pilzzeremonie is ein echtes Abendmahl und kein symbolisches Ritud, dasirgend en
anderes Ritud inirgend einer Form subdtituiert.
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2.5.4 Der lebendige Gott in uns—wo zeigt er mehr von seiner Lebendigkeit?
In der Kircheoder im Techno-Tanz-Tempe?

Kirchengesang heute: langsam, schleppend, verstimmt (vom musikalischen her betrachtet mef3oar)
und oft zAgerlich und leise. Die frohe Botschaft findet kaum ihren Widerhdl im Gesang der Kirch
gemeinde. Das Volk, das frohlocket, jauchzt und jubelt zu Ehren des Herrn, sucht man vergeblich in
den Kirchen bel den sonnt&glichen Gottesdiensten. Kaum ein Lachen, kaum ein Strahlen und gar
keine Gedtik it as spontaner Ausdruck der Lebensfreude zu finden, die meisten schauen fingter
drein —wie es eben bal einem toten Kult dblichist.

Techno-Tanz-Tempd heute: Zu lauter rhythmischer Musik und funkelnden Lichtspiden tanzen zr+
meist junge Menschen bis zur volligen Ekstase. Musik, Lichtspiele und Tanz vollbringen das Wunder
— den gottlichen Funken des Lebens in Trance und Ekstase zu erwecken und zum blihen zu bringen.

Oft werden zu dieser Zeremonie psycheddische und entaktogene Drogen genommen, die die
Schleusen fir die Erlebnidtiefe walt 6ffnen. Das Ritud ist echt, lebendig und zugleich géttlich, denn es
is Ausdruck der Lebensfreude und der Lebendust. Hier wird nichts subgtituiert und durch eine
symbolische Handlung ersetzt. Dieser Kult it en lebendiger Kult, archaisch wie ein Urkult unter
Einbeziehung kulturdler Lethilder und Errungenschaften, die in viden aten Kulturen eine ganz grole
Tradition hatten.
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